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SEMANA 30 – DIA 13 A 17 DE SETEMBRO DE 2021 

 

 

A Semana Nacional do Trânsito é uma boa oportunidade para conscientizar nossos 
alunos sobre a postura que devemos ter ao transitar pelas ruas.  
As crianças que recebem a Educação para o Trânsito não somente terão menor 
probabilidade de sofrer algum tipo de acidente, como também se tornarão aptos a se 
comportar de maneira correta no vaivém das ruas. 
Dessa forma, elas serão, portanto motoristas, pedestres, ciclistas e passageiros 
mais conscientes e cautelosos. 
 

 

MATERNAL I 
 

SEMANA 30 
(13 A 17 DE SETEMBRO DE 2021) 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA 
 

CONTEÚDOS 
 

EU, O OUTRO E O NÓS  
 

Formação do seu “EU” 

Escolha de brincadeiras, objetos e espaços. 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTO  
 

Reconhecimento de elementos do seu corpo, 

criação de movimentos corporais 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS  
 

Exploração e manipulação de materiais 
diferenciados para imprimir imagens: pincéis, 
escova de dente, dedos, esponjas, canudos, 
carimbos, penas, giz de cera, gravetos, palitos. 
Brincadeiras cantadas / jogos rítmicos. 
 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 
IMAGINAÇÃO  
 

Leitura de imagens. 

ESPAÇOS, TEMPOS, 
QUANTIDADES, RELAÇÕES E 
TRANSFORMAÇÕES  
 

Tema Semanal: Semana Nacional do Trânsito 

Conversa sobre o trânsito. 

Encaixe 
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SEGUNDA-FEIRA: Conhecendo o trânsito/ Pintura: Carimbo com o pé 

Recursos:  Vídeo do YouTube, Tv/ Tablet ou Smartphone, atividade impressa (CÓD 01), 

tinta guache. 

Descrição:  Vamos dar início à aula conversando com as crianças sobre o cuidado que 

devemos ter ao transitar pelas ruas, e o que devemos fazer antes de atravessá-las, 

observando sempre o sinal de trânsito e o tráfego de veículos, que são os nossos meios 

de transporte.  

 

 Vamos assistir ao vídeo “Atravessando a Estrada” a seguir:  

https://www.youtube.com/watch?v=3JvuNeLKfgo&ab_channel=LittleBabyBumemPortugu%C3%AAs 

 

 Após assistirem ao vídeo, você pode levar a criança na rua em frente à sua casa e mostrar um 

pouco do trânsito, dos meios de transporte que estão passando por perto e ir nomeando-os. 

 

AGORA É HORA DE FAZER A ATIVIDADE CÓD 01: CARIMBO COM OS PÉS – CARRO. 

 
 

TERÇA-FEIRA:  Conhecendo as cores do Semáforo – Pintura com os dedinhos 

Recursos: Vídeo do YouTube, Tv/ Tablet ou Smartphone, atividade impressa (CÓD 02), cola 

colorida ou tinta guache. 

Descrição:  Nessa aula, vamos aprender um pouco sobre o Semáforo, que é a sinalização de 
trânsito utilizada para controlar o tráfego de veículos e pedestres. Vamos utilizar a música “O 
Semáforo”, disponível no link a seguir:  

https://www.youtube.com/watch?v=uxn8l_dIELA&ab_channel=CanaldaTelmaAndrade 

 Após assistirem ao vídeo, é hora de realizar a atividade impressa CÓD 02. Nessa atividade 
vocês poderão utilizar cola colorida ou tinta guache para fazer a pintura junto com a criança.  

DICA: COLOQUE UM POUCO DE TINTA NO LOCAL, SEGURE NO DEDINHO INDICADOR DA CRIANÇA E 
VÁ INCENTIVANDO PARA QUE ELA PINTE PASSANDO O DEDO. 

 

 

 

Cronograma de Atividades Semanais - Data:  13/09/2021 a 17/09/2021 

Tema Semanal: SEMANA NACIONAL DO TRÂNSITO 

Maternal I 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3JvuNeLKfgo&ab_channel=LittleBabyBumemPortugu%C3%AAs
https://www.youtube.com/watch?v=uxn8l_dIELA&ab_channel=CanaldaTelmaAndrade
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QUARTA-FEIRA:  Brincadeira de Encaixe com as Cores do Semáforo 

Recursos:  Vídeo do YouTube, Tv/ Tablet ou Smartphone, 3 recipientes, papel nas 

cores: Vermelho, amarelo e verde. 

Descrição:  Para realizar a brincadeira “Encaixe com as cores do Semáforo”, siga 
os passos abaixo: 
 
 Recorte três círculos nas cores: vermelho, amarelo e verde; 
 Cole na frente de cada recipiente; 
 Separe objetos e brinquedos também nas cores do semáforo; 
 Agora peça que a criança coloque cada objeto/ brinquedo no recipiente de cor igual. 
 
VÍDEO EXPLICATIVO: https://youtu.be/_-gUuqEiRz0  
 
QUINTA-FEIRA:   Dirigindo Meu Carro  

Recursos:  Vídeo do YouTube, Tv/ Tablet ou Smartphone, caixa de papelão. 

Descrição: Hoje vamos fazer uma brincadeira muito legal!  
 
 Converse com a criança que irão realizar uma brincadeira de faz de conta, imaginando que a 
caixa de papelão é um carro; 
 Utilizando a caixa de papelão, coloque a criança dentro (fique perto vigiando); 
 Agora é só colocar a música da Xuxa “Dirigindo meu carro” para interagirem juntos, fazendo 
sons com a boca, gestos e movimentos utilizando seu próprio corpo. Podem também brincar de 
empurrar a criança dentro do seu “carrinho” de faz de conta, tomando os cuidados devidos. 
 

VÍDEO DA MÚSICA: https://www.youtube.com/watch?v=-yGoFKqJjTU&ab_channel=xuxaVEVO 

 
 
SEXTA -FEIRA:  Faz de Conta – Andando de bicicleta 

Recursos:  Vídeo do YouTube, Tv/ Tablet ou Smartphone. 

Fazer movimentos com as pernas do bebê como se ele estivesse pedalando uma bicicleta não serve 

somente para aliviar os gases, é também uma ótima forma de trabalhar as pernas, quadris, joelhos 

e músculos abdominais.  

 

 Coloque seu filho de costas e gentilmente mova as pernas dele em círculos, como se ele 

estivesse pedalando. Sorria, cante ou faça barulhos engraçados para motivá-lo. Repita o movimento 

de três a cinco vezes. Faça uma pausa e depois volte ao trabalho. Continue enquanto ele demonstrar 

interesse. 

VÍDEO MUSICAL “TOQUINHO: A BICICLETA” 

https://www.youtube.com/watch?v=3fzZLenJq-

c&ab_channel=ToquinhonoMundodaCrian%C3%A7a 

https://youtu.be/_-gUuqEiRz0
https://www.youtube.com/watch?v=-yGoFKqJjTU&ab_channel=xuxaVEVO
https://paisefilhos.uol.com.br/familia/gases-no-bebe-tudo-sobre-o-pum-do-seu-filho/
https://www.youtube.com/watch?v=3fzZLenJq-c&ab_channel=ToquinhonoMundodaCrian%C3%A7a
https://www.youtube.com/watch?v=3fzZLenJq-c&ab_channel=ToquinhonoMundodaCrian%C3%A7a


 

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO  

MUNICÍPIO DE SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

 
Aluno (a):___________________________________________________________________________  

Escola: _____________________________________________________________________________ 

Data: ____/____/_____ Ano de Escolaridade: ___________________ 

Professor (a) ________________________________                       CÓDIGO 01 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

A NOSSA TAREFA DE HOJE É FAZER UMA PINTURA DE 

UM MEIO DE TRANSPORTE – O CARRO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARA REALIZAR ESSA PINTURA VOCÊ PRECISARÁ DE UM 

POUCO DE TINTA GUACHE. 

 

 PASSE A TINTA GUACHE NO PÉ DA CRIANÇA; 

 CARIMBE NESSA FOLHA LOGO ABAIXO; 

 PARA FINALIZAR TERMINE DE ENFEITAR CARRO COMO 

NA IMAGEM AO LADO. 
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QUAIS SÃO AS CORES DO SEMÁFORO? 
 

 

 

 

                PARE 
 

 

 

 

 

 

                    ATENÇÃO 
 

 

 

 

 

                    SIGA 


