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Vamos aprender?  
VERBO TO BE (PRESENT TENSE -  AFFIRMATIVE FORM) 
O verbo to be significa, ao mesmo tempo, ser e estar. Vamos estudá-lo no tempo presente, na forma afirmativa, em que 
apresenta as formas am, are e is. 
I am eu sou eu estou  
You  are você é você está  
he is ele é ele está  
she is ela é ela está 
it is ele/ela é ele/ela está  
we are nós somos nós estamos  
you are vocês são      vocês estão 
they are eles, elas são eles, elas  estão 
 
CONTRACT FORM ( VERBO TO BE NO PRESENT TENSE) 
Esse verbo também possui formas contraídas, que se formam escrevendo os pronomes (I, you, he, she, it, we, you, they) junto 
do verbo (am, are, is), como se fossem uma  só palavra; Ele é formado substituindo a primeira vogal do verbo por um apóstrofo: 
I am – I’m  /   You are – You’re /  He is – He’s /   She is – She’s  /   It is – It’s  /   We are – We’re /  You are – You’re /  They are – They’re 

 
ATIVIDADE DE FIXAÇÃO:  
1- Confira um texto em inglês com o verbo to be e melhore as suas habilidades, grifando nele todas as conjugações do verbo 
“to be” que você encontrar: 
 
Anna is twenty years old. Mike is twenty-five years old. They are friends and they are living in the same city now. Anna is a 
teacher. Mike is a doctor. They are great people and love their jobs. Anna is very happy today because she is going to visit her 
grandmother who lives in another city. Mike is happy for Anna. Mike and Anna aren't married, but they would like to get 
married, as they are still young. I hope Mike and Anna can find someone who will make them happy. They are also my best 
friends and I wish them well. 

2- Responda – Answer    Why is Anna happy? 
A. Because she is married. 
B. Because she is going to get married. 
C. Because she is going to visit her grandmother. 
D. Because Mike is happy. 
E. Because she is rich. 
 

Simplificando: 
I am                                 
 you are                          Singular 
he, she, it is 
 
we, you, they are           Plural 

 

Anna tem vinte anos. Mike tem 25 anos. Eles são amigos e estão morando na mesma cidade agora. Anna é professora. Mike é um 
médico. Eles são ótimas pessoas e amam seus empregos. 
Anna está muito feliz hoje porque vai visitar a avó que mora em outra cidade. Mike está feliz por Anna. 
Mike e Anna não são casados, mas gostariam de se casar, pois ainda são jovens. 
Espero que Mike e Anna possam encontrar alguém que os faça felizes. Eles também são meus melhores amigos e desejo-lhes tudo de 
bom. 

 
3. Complete as frases com o verbo to be na forma longa e contraída. 

a) They ______ in the garden. They ______ in the garden. 

b) She _______ at home. She _______ at home. 

c) We ________ happy. We ________ happy. 

d) I __________ hungry. I __________ hungry. 

e) He ________ at home. He ________ at home. 

 

https://youtu.be/mAcp1il6Y40

