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Semana 04: de 16 a 20 de agosto de 2021

Contetudo(s) desenvolvido(s): ESPORTES DE MARCA
EDUCACAO FiSICA — EAD - EJA

Os esportes de marca sao
agueles que comparam resultados
registrados em segundos, metros ou
quilos. Os competidores disputam
através da comparacao entre suas
marcas. Nas corridas, por exemplo,
vence quem realizar o percurso no
menor tempo possivel. Nos
arremessos, a meta e atingir a maior
distancia. Ja nos levantamentos de

peso, vence guem levantar a maior quantidade de peso.

Exemplos de esportes de marca:

v' Atletismo v' Levantamento de v" Hipismo
v" Natacgdo peso (Halterofilismo) v Crossfit
v Vela v Remo v" Automobilismo
v' Triatlo v' Canoagem
v" Ciclismo (categorias: v Esqui alpino
estrada, pista v/ Salto de esqui
e mountain bike) v' Escalada

https://www.todamateria.com.br/tipos-de-
esporte/#:~:text=0s%20esportes%20de%20marca%20s%C3%A30,e%20atingir%20a%20maior%20dist%C3%A2ncia.

Atividades

1- O que séo esportes de marca?

2 - Qual esporte de marca vocé gostaria de praticar?

3 — Qual opcao abaixo ndo é um esporte de marca (Esportes registrados em segundos, metros ou quilos):

( ) Lancamento de disco () Ciclismo ( ) Natacédo () Futebol

Motive-sel Aprendal



https://www.todamateria.com.br/atletismo/
https://www.todamateria.com.br/natacao/

