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CURRICULUM VITAE

O curriculum vitae € uma sintese de aptides e gualificacfes, na qual o candidato a alguma vaga de emprego

descreve, dados pessoais para contato, formacdo académica e experiéncia profissional. Ainda é a forma que

muitas empresas usam para preencher vagas de emprego. A entrega do curriculo é apenas a primeira fase da
admissdo em uma instituicdo, as fases posteriores compreendem em entrevista e prova de conhecimentos.

A expressédo Curriculum Vitae vem do latim onde “vitae” é vida e “curriculum” tem o sentido de trajetoria, curso
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01 - OBJETIVO

Desejo fazer parte da equipe e atuar na drea de informatica. Acredito que poderei executar
meus conhecimentos teéricos e praticos e ajudar no crescimento da empresa e do grupo de
trabalho.

02 - FORMACAO

* Técnico em Informatica - SENAI - 2008 a 2011
* Ensino médio - SENAI - 2005 a 2007

03 - EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS

Lojas Americanas - (2010 a 2012)

Cargo: Técnico em Informdtica

Principals atribuigdes: manutencdo dos computadores da lojal
Supermercado Unido - (2013 a 2017)

Cargo: Gerente de Informdtica

Principais atribuigbes: Gestdo da rede de computadores e Sistema

.

04 - APERFEICOAMENTO E ATIVIDADES COMPLEMENTARES

* Curso de Redes Linux - Faculdade SENAC (2011 a 2012)
» Atendimento ao Cliente - Treinamentos Alfa ( 2012 a 2014)

05 - IDIOMAS

» Inglés avancado - FISK (2008 a 2017)

06 - REFERENCIAS PESSOAIS

* Pedro Barbosa - Ex-chefe - (11) 9 8888 7777
* Maria Gongalves - Ex-professora - (11) 9 8888 7777

ou carreira. Logo, se fossemos traduzir a tal expressao seria
algo como “a trajetéria da vida”. Entao, o Curriculum Vitae tera
como objetivo trazer uma sintese das qualificagdes,
experiéncias profissionais, formacdo académica e dados
pessoais.

Neste ultimo, ndo se usa mais colocar naturalidade, filiagéo, no
caso de RG e CPF, s6 quando solicitado, caso contrario, ndo é
necessario. A foto, que foi banida ha algum tempo, volta com
énfase total e permite até mesmo um leve sorriso. O importante
€ que o empregador tenha um perfil do candidato, sem mesmo
conhecé-lo pessoalmente. O CV é como se fosse a primeira
porta aberta na conquista do emprego e, por isso, € essencial.

Seja claro e objetivo, ndo “faca rodeios”, como dizem. Revise
seu CV para verificar se ndo ficou erros de ortografia. Ndo
rasure, nem passe corretivo. Cuidado para ndo amassa-lo, de
preferéncia coloque dentro de uma pasta plastica. Seja simples
e objetivo, escreva o necessario de maneira clara.

A estrutura do Curriculum Vitae apresenta-se, hoje em dia,
da seguinte forma:

a) Dados pessoais: Nome, idade, estado civil, endereco,
telefones e e-mail, foto (tamanho 3x4) ao lado.

b) Objetivos: Especifique seus objetivos no cargo pretendido.

¢) Qualificacdes: Neste espaco vocé coloca suas qualificacdes, suas qualidades profissionais, dé em média 5
exemplos (habilidade com pessoas, excelente escrita, boa comunicacao verbal, etc.)

d) Escolaridade: Formagdo Académica: coloque somente a Ultima formagdo. (Ex: superior incompleto em
Ciéncias Econdmicas, periodo, ano de conclusao). Caso tenha pés-graduacao, especifique-a.
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e) Cursos de aperfeicoamento: Seminarios, palestras, simpésios, etc. (desde que tenha certificado). Coloque s6
os dois ultimos ou 0 que o ajudaria no emprego almejado.

f) Idiomas e Informatica: Neste local, s6 especifique o seu nivel de inglés. Se for s6 o basico, € melhor ndo
colocar. No caso da Informatica, indique os cursos que fez ou que domina.

g) Experiéncia Profissional: Coloque s6 as trés ultimas, se tiver.

h) Referéncia Profissional: De preferéncia do dltimo ou pendltimo emprego. Coloque o nome e telefone de
contato do ex-chefe, ou ex-diretor. Alguém que possa falar bem de sua vida profissional dentro da empresa.

FONTE: GOOGLE

ATIVIDADE

» Agora € sua vez de criar um Curriculum Vitae com seus dados e mostrar o que aprendeu. Use o
modelo do texto como referéncia.




