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O gque é tatica esportiva:

Tatica é conhecida como o conjunto de métodos utilizados para conseguir a
realizacdo de um objetivo. Assim mesmo, no esporte, a taticaresulta ser um aspecto
fundamental quando vocé quer impor-se ao adversario em algum jogo ou partida.

A tatica ndo se reduz somente ao sistema de jogo definido pelo técnico ou pelo
professor, mas também, as razdes do fazer, que orientam as acdes que a propria situacao

exige. O uso da tatica é indispensavel nos esportes coletivos.

Os sistemas taticos foram criados para suprir as necessidades de organizar e
posicionar os jogadores no ambiente esportivo.

Objetivo do esqguema tatico:

O principal objetivo de um sistema tatico é basicamente levar em consideragao
a coletividade e projetar uma boa defesa e um bom ataque fazendo com que um time sofra
menos atagues sucessivos do adversario e que o seu ataque consiga furar o bloqueio
adversario de maneira efetiva.

Esquema tatico Ofensivo:

O sistema ofensivo nada mais € do que um desenvolvimento de um
pensamento tatico voltado para a marcacéo de pontos, a invasdo do campo adversario de
maneira que o time inteiro estara avancado, em decorréncia desse fato, provaveis problemas

na defesa irdo ocorrer.

Esqguema Tatico Defensivo:



https://youtu.be/ADyvUdPERtg

O sistema tatico depende de uma formacéo ou desenho e de uma organizacao.
Dentro da organizacdo defensiva existem trés principios operacionais que uma equipe deve
adotar: a recuperacdo da posse de bola, a contencdo do avanco adversario e a defesa da

meta.

Abaixo seguem dois exemplos de esquemas taticos no futebol e voleibol

SISTEMA 4x2 DO VOLEIBOL

www.dicaseducacaofisica.info

Esquema Tatico 3 -5 -2 de um time de futebol Esquema Tatico de uma equipe de voleibol

3 Zagueiros 5 Meio Campistas e 2 Atacantes

Atividade:

1. O que é esquema tatico?
2. Qual a diferenca entre esquema tatico defensivo e esquema tatico ofensivo?
3. Desenhe um esquema tético ofensivo de um time de futebol 4-2-4:

4. Desenhe um esquema tatico defensivo de um time de futebol 4-5-1:




