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Semana 29: de 06 a 10 de setembro de 2021 
 

Conteúdo(s) desenvolvido(s): Estratégias de jogo dentro das modalidades esportivas. 
 

Pense na última vez que aprendeu um jogo. Pode ter sido de cartas, de tabuleiro ou algum 

desafio corporal. No início, provavelmente, você demorava para tomar decisões, precisava consul-

tar as regras, errava mais e, por insegurança, arriscava pouco, certo? Com as modalidades espor-

tivas, ocorre o mesmo. Os jogadores precisam de tempo e contato com a prática para melhorar o 

desempenho. As modalidades com bola, especificamente, exigem atenção a outros pontos, além 

desses. As preocupações incluem o conhecimento do próprio desempenho motor, a consciência 

da trajetória da bola e da destreza dos parceiros e adversários. Para que desenvolvam essas ha-

bilidades diante de tantas variáveis, eles precisam ser submetidos a desafios diversos.  

 

Proposta de jogo é aquilo o que o time procura propor na partida. Normalmente, a proposta 

de jogo se resume em propor o jogo, que é quando o time prefere ter a bola para ditar o ritmo da 

partida, ou em ser reativo, que é quando a equipe procura não ter a bola e buscar o contra-ataque. 

Já o modelo de jogo é a ideia que norteia a equipe em relação às quatro fases do jogo com 

a bola rolando. É como se houvesse uma ideia central que, então, todas as ações táticas em todos 

os momentos do jogo convergissem para que o time alcance o modelo de jogo. 

Após ter visto rapidamente o que são proposta e modelo de jogo, o que seria, afinal, estratégia 

de jogo? Estratégia de jogo é aquilo que é modificado taticamente para que as principais ações da 

equipe adversária sejam melhor neutralizadas ou usufruir de algo não tão bom no adversário. Vejam 

que na definição que estratégia de jogo está relacionado com a tática e o adversário. Vale notar de 

que nem sempre colocando uma estratégia de jogo o time adversário será mesmo neutralizado.  

 
TAREFA: 
Pensando em estratégia de jogo, você irá imaginar que é o técnico de um time profissional. 

(escolha seu esporte preferido – futebol, handebol, basquete ou vôlei).  
Elabore uma estratégia de jogo, para vencer uma partida. Coloque toda sua criatividade em 

jogo! Descreva, com detalhes, qual seria sua estratégia. Bom trabalho! 
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