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África 

É o terceiro maior continente da Terra, ficando apenas atrás da Ásia e das 
Américas. 

Junto com as ilhas adjacentes, ocupa cerca de 30 milhões de km2, cobrindo 
20,3% da área total da terra firme do planeta. 

É também o segundo continente mais populoso da Terra, ficando apenas atrás 
da Ásia. Possui mais de 800 milhões de habitantes em 54 países, representando 
cerca de um sétimo da população do mundo. 

Os países da África que têm o português como língua oficial são: Angola, Cabo 
Verde, Guiné-Bissau, Moçambique e São Tomé e Príncipe. 

 
Localização da África no mapa-múndi 

Países e capitais 

Dos 54 países independentes que a África possui, 48 são continentais e 6 são 
insulares (ilhas). A seguir é apresentada a lista dos países africanos e suas 
respectivas capitais. 

Países Continentais 

 África do Sul (Cidade do Cabo) 
 Angola (Luanda) 

 Mauritânia (Nuakchott) 
 Moçambique (Maputo) 
 Namíbia (Windhoek) 
 Níger (Niamei) 



 Argélia (Argel) 
 Benin (Porto Novo) 
 Botsuana (Gaborone) 
 Burquina Fasso (Uagadugu) 
 Burundi (Bujumbura) 
 Camarões (Iaundê) 
 Chade (Ndjamena) 
 Congo, ex-Zaire (Kinshasa) 
 Congo, República (Brazzaville) 
 Costa do Marfim (Abidjan) 
 Djibuti (Djibouti) 
 Egito (Cairo) 
 Eritreia (Asmará) 
 Etiópia (Addis Abeba) 
 Gabão (Libreville) 
 Gâmbia (Banjul) 
 Gana (Acra) 
 Guiné (Conacri) 
 Guiné-Bissau (Bissau) 
 Guiné Equatorial (Malabo) 
 Lesoto (Maseru) 
 Libéria (Monróvia) 
 Líbia (Trípoli) 
 Malauí (Lilongüe) 
 Mali (Bamaco) 
 Marrocos (Rabá) 

 Nigéria (Abuja) 
 Quênia (Nairóbi) 
 República Centro-Africana (Bangui) 
 Ruanda (Kigali) 
 Saara Ocidental (El Aaiún) 
 Senegal (Dacar) 
 Serra Leoa (Freetown) 
 Somália (Mogadíscio) 
 Suazilândia (Lobamba) 
 Sudão (Cartum) 
 Tanzânia (Dodoma) 
 Togo (Lomé) 
 Tunísia (Túnis) 
 Uganda (Campala) 
 Zâmbia (Lusaka) 
 Zimbábue (Harare) 

  

Países Insulares 

 Ilha de Madagascar (Antananarivo) 
 Ilhas de Cabo Verde (Cidade de 

Praia) 
 Ilhas de Comores (Moroni) 
 Ilhas Maurício (Port Louis) 
 Ilhas São Tomé e Príncipe (São 

Tomé) 
 Ilhas Seychelles (Vitória) 

1) Quais países Africanos tem o Português como 
idioma oficial?  

2) Quantos países tem o continente Africano? 
3) Quais Oceanos banham o continente Africano?  

 


