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Qual a diferenca entre resumo, relatério e fichamento?

Resumo

O resumo consiste em uma sintese objetiva do contetdo a ser apresentado. Destacam-se 0s principais temas
de um livro, filme ou documento, por exemplo, a fim de que o leitor julgue, antecipadamente, se 0 assunto é relevante
ou ndo. Além das informagdes bésicas, o resumo ndo deve apresentar conteddo adicional. Uma técnica bastante
utilizada para a producéo de bons resumos € a de sumarizagdo, que consiste em um processo mental para sele¢éo
dos dados e das informagfes mais importantes contidas em um texto. De acordo com Ana Maria Machado, em seu
livro “Resumo”, ha pelo menos sete estratégias basicas de sumarizacao:

Apagamento de conteudos facilmente inferiveis a partir do conhecimento de mundo.
Apagamento de sequéncias de expressdes que indicam sinonimia ou explicagéao.
Apagamento de exemplos.

Apagamento das justificativas de uma afirmacao.

Apagamento de argumentos contra a posi¢ao do autor.

Reformulacédo das informacgdes, utilizando termos mais genéricos.

Conservacao de todas as informacgdes, dado que elas ndo sédo resumiveis.

Outro tipo de resumo presente no meio académico-cientifico € aquele se apresenta nos projetos de pesquisa,
conhecido como resumo técnico-cientifico, o qual muitas vezes é solicitado na universidade. Possuem caracteristicas
distintas como, por exemplo, uma apresentacéo concisa do assunto abordado em uma obra de carater cientifico, na
gual séo extraidas as principais ideias do texto, os objetivos, metodologia utilizada e conclus6es esperadas.

Fichamento

O fichamento € um método de registro e armazenamento de informac¢des que, por meio de fichas, facilita o
acesso a diversos contetdos sobre o assunto a ser pesquisado. No fichamento, deve-se registrar a identificacéo
completa da obra (nome, autor, editora, ano de publicacdo, local de publicacdo, edicdo), além de uma sintese
(resumo) com os principais contetdos ou temas do texto.
Existem trés tipos classicos de fichamentos:
1 — Fichamento de conteldo: Destaca a ideia-base do autor da obra e suas justificativas sobre o tema.
2- Fichamento Bibliografico: Além da sintese, também deve ser feita uma anélise descritiva da obra.
3 — Fichamento de citagdes: Registra citagcdes da obra. As citagcdes devem ser transcritas tal qual o contetdo original
e devem estar entre aspas.

Relatorio

O Relatério é um tipo de texto que, como o proprio nome indica, relata sobre algo. Escrito ou oral, ele apresenta
um conjunto de informa¢des pormenorizadas sobre determinado tema. Tratam-se de textos expositivos de carater
narrativo e descritivo, no entanto, alguns relatérios podem ser criticos, com presenca de argumentacdo e
consideracdes pessoais. Os relatérios fazem parte das redacfes técnicas sendo muito importantes para registrar uma
atividade, seja na escola, na universidade ou no trabalho. Podemos citar por exemplo, participacdo num evento, visita
a um equipamento cultural, atividade em sala e em grupo, relatar uma experiéncia, detalhes de uma pesquisa,
apreciagfes sobre um livro, um filme, etc. A linguagem presente nos relatorios é formal e cuidada, com a utilizagédo
da norma culta, coeréncia e coeséao textual.
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ATIVIDADE

- Com base em seus conhecimentos e contelddo estudado, faca um pequeno resumo do texto a seguir. Utilize
as informacdes principais e faca as adaptacfes necessarias.

A pratica de exercicio fisico contra a diabetes tipo 2

Diabetes é uma doenca crbénica que afeta mais de 13 milhGes de pessoas no Brasil. Ocorre quando o corpo nédo
produz insulina ou ndo consegue empregar adequadamente a insulina que produz. A insulina € um horménio que
controla a quantidade de acgulcar no sangue, de maneira que o corpo precise dela para utilizar o agicar que obtemos
dos alimentos como fonte de energia. Quando a pessoa tem diabetes, o organismo nédo consegue utilizar o aglcar
adequadamente. Assim, o nivel de aclcar no sangue fica alto, ocasionando a hiperglicemia. Se essa situagéo
permanecer por longos periodos, podera haver danos em 6rgaos, vasos sanguineos e nervos. Assim, o diagndéstico
e 0 tratamento da diabetes logo na fase inicial séo importantes.

Ha dois tipos principais de diabetes. A diabetes do tipo 1 ocorre quando o sistema imunoldgico do individuo ataca
equivocadamente as células do proprio pancreas, responsaveis pela producéo da insulina. Pouca ou nenhuma
insulina é liberada para o organismo, resultando no acimulo de acUcar no sangue. A diabetes do tipo 2 aparece
guando o organismo ndo consegue usar adequadamente a insulina que produz ou ndo produz insulina em quantidade
suficiente para controlar a taxa de agulcar. Essa € o tipo mais comum, observado em 90% das pessoas com diabetes.

A concentracao de insulina no sangue depende, basicamente, de dois processos: da secrecdo do hormonio pelo
pancreas e da sua remocéao da corrente sanguinea, principalmente pelo figado. Ao contrario da secre¢éo, a remogéo
€ um processo bem menos estudado, que parece acontecer da seguinte forma: a insulina é captada por meio de
receptores na superficie das células do figado. Em seguida, esse “complexo insulina-receptor” adentra a célula, na
gual a insulina se separa do receptor. Dentro da célula, a insulina sofre a acdo da enzima IDE (do inglés, Insulin
Degrading Enzyme), que promove a sua degradacéo. O receptor de insulina pode ser reciclado, retornando para a
superficie da célula.

1. Esquema da remocé&o de insulina do sangue por célula do figado. A) Liga¢&do da insulina ao seu receptor
presente na superficie da célula. B) O complexo insulina-receptor entra na célula e o complexo se separa. C) A insulina
€ entdo degradada pela enzima IDE. D) O receptor de insulina retorna para a superficie da célula.

A obesidade é umas das principais causas da diabetes tipo 2. A alta concentracdo de insulina no sangue,
frequentemente observada em individuos obesos, pode ser um fator que leva ao desenvolvimento da doenga. O
excesso de insulina no sangue pode induzir resisténcia do organismo ao horménio, prejudicando a sua acéo. Portanto,
uma deficiéncia na ac¢éo da insulina pode levar ao aumento dos niveis de acUcar no sangue, 0 que caracteriza 0
diabetes tipo 2.

Em obesos, altas concentracdes de insulina no sangue ocorrem tanto pelo aumento da secrecao pelo pancreas
guanto pela reducédo de sua taxa de remocao pelo figado. Como reduzir a concentrag¢édo de insulina no sangue é uma
estratégia importante na prevencédo e tratamento do diabetes tipo 2. Pesquisadores do Instituto de Biologia da
Universidade Estadual de Campinas investigaram o efeito do exercicio fisico sobre a secre¢do e remog¢éo da insulina
do sangue de camundongos obesos, bem como sobre a concentracéo da IDE. A pesquisa foi aprovada pela Comisséo
de Etica no Uso de Animais da Universidade Estadual de Campinas (CEUA/Unicamp).
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