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Semana 28: de 30 de agosto a 03 de setembro de 2021 

Conteúdos desenvolvidos: Observação de táticas específicas de determinada 

modalidade esportiva. 

Ensino da Tática 

    Em contrapartida à tendência tecnicista, surge a preocupação com o processo de 

ensino da tática nos esportes. Segundo Garganta (2000, p. 51), “a tática é entendida 

como algo que se refere à forma como os jogadores e as equipes gerem os 

momentos do jogo”. Para o autor, as experiências táticas devem ser orientadas 

inicialmente a partir da análise da estrutura do jogo, para configurar a especificidade 

de cada esporte e dessa forma realizar o planejamento de acordo com os objetivos. 

Desse modo, o objetivo da aprendizagem tática, segundo Greco (1997), é que o 

aluno aprenda a tomar decisões e resolver problemas que ocorrem durante o 

processo. 

    Os esportes coletivos possuem características que não são totalmente previsíveis. 

Os acontecimentos não se repetem sempre na mesma ordem cronológica, fazendo 

com que atitudes tático-estratégicas sejam requeridas ao jogador (GARGANTA, 

2000). Dessa forma, a estruturação de um modelo de jogo previamente estabelecido 

pode facilitar o processo de tomada de decisão. 

    O processo da tomada de decisão é caracterizado pela capacidade de resolver 

com sucesso as tarefas ou problemas que as atividades apresentam (GRECO, 

2001). Segundo Paula et al. (2000), todo processo de tomada de decisão é uma 

decisão tática, que pressupõe uma atitude cognitiva do aluno e uma participação 

efetiva do professor como elo de ligação entre o conhecimento e o desenvolvimento 

do aluno. Os processos cognitivos inerentes à tomada de decisão tática se revelam 

importantes no contexto dos esportes coletivos. Segundo Schmidt e Wrisberg (2001), 

a seleção da resposta (decisão) depende inicialmente da identificação do estímulo, 

para que a seguir a resposta ou ação possam ser programadas. 

Responda: 

 

1-O que é tática? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 



2-Qual o objetivo de se aprender a tática? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

3- A estruturação de um modelo de jogo, previamente estabelecido, pode facilitar o 

processo de tomada de decisão? 

 (   )sim ou (  )não 

4- Os processos cognitivos inerentes à tomada de decisão tática, são importantes 

nos jogos coletivos? 

 (  )sim ou (  ) não 

5- A seleção da resposta (decisão) depende, inicialmente, da identificação do 

estímulo, para que a seguir a resposta ou ação possam ser programadas.  

A afirmativa acima é verdadeira ou falsa? 

__________________________________________________________________ 

 


