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A Organização Mundial da Saúde (OMS) preconiza que a adolescência vai dos dez aos 20 anos incompletos; 

entretanto, para o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) (Brasil, 1990), essa fase vai dos 12 aos 18. 

Desse modo, não há consenso quanto à faixa etária exata que determina um grau de desenvolvimento 

completo para o desempenho das atividades referentes à infância e adolescência. A adolescência é uma 

fase marcada por grandes descobertas e instabilidade emocional, período no qual é consubstanciada a 

personalidade. Essa fase não pode ser reduzida a uma simples faixa etária, pois trata-se da transformação 

para a vida adulta e, portanto, de fase de decisões biológicas, sociais e, principalmente, psicológicas para 

toda a vida. Os adolescentes vivem uma constante busca para encontrar sua real personalidade, 

manifestando comportamentos extremos e, em determinados momentos, mostram-se negligentes com os 

cuidados à saúde.  

A definição sobre vulnerabilidade remete à ideia de fragilidade e de dependência, que se conecta à situação 

de crianças e adolescentes, principalmente os de menor nível socioeconômico. Devido à fragilidade e 

dependência dos mais velhos, esse público torna-se muito submisso ao ambiente físico e social em que se 

encontra. Em determinadas situações, o estado de vulnerabilidade pode afetar a saúde, mesmo na ausência 

de doença, mas com o abalo do estado psicológico, social ou mental das crianças e dos adolescentes.  

Vulnerabilidades das crianças e adolescentes no Brasil 

A OMS, em 1948, definiu que a saúde é o completo estado de bem-estar físico, mental e social, e não apenas 

a ausência de doença. Observa-se que saúde é definida como qualidade de vida, dependendo de muitos 

fatores, como condições sociais, históricas, econômicas e ambientais nas quais o indivíduo se encontra. 

O estado de vulnerabilidade de muitas crianças e adolescentes no Brasil contradiz essa definição, uma vez 

que afeta diretamente a qualidade de vida dos cidadãos.  

“Vulnerabilidade social é o conceito que caracteriza a condição dos grupos de indivíduos que estão 
à margem da sociedade, ou seja, pessoas ou famílias que estão em processo de exclusão social, 
principalmente por fatores socioeconômicos. (…) As pessoas que são consideradas “vulneráveis 
sociais” são aquelas que estão perdendo sua representatividade na sociedade, e geralmente 
dependem de auxílios de terceiros para garantirem a sua sobrevivência”  – termo vulnerabilidade 
social refere-se à situação socioeconômica de grupos de pessoas com poucos recursos financeiros, 
de moradia, educação e acesso a oportunidades para seu desenvolvimento enquanto cidadão”  

https://youtu.be/_aYUsrAIW4g
https://youtu.be/VJO2U5QcuK8


Ou seja, a situação de vulnerabilidade social está relacionada com a exclusão de cidadãos e falta 
de representatividade e oportunidades. Além disso, é um conceito multifatorial, ou seja, pode 
ocorrer por questões de moradia, renda, escolaridade, entre outros. 

ATIVIDADES:  

1 – Marque com um X a frase incorreta de acordo com o texto:  

a) (     ) A adolescência é uma fase marcada por grandes descobertas e instabilidade emocional, período no 

qual é consubstanciada a personalidade.  

b) (    ) A definição sobre vulnerabilidade remete à ideia de força e de independência, que se conecta à 

situação de crianças e adolescentes.  

c) (     ) A OMS, em 1948, definiu que a saúde é o completo estado de bem-estar físico, mental e social, e 

não apenas a ausência de doença.  

d) (     ) Vulnerabilidade social é o conceito que caracteriza a condição dos grupos de indivíduos que 

estão à margem da sociedade, ou seja, pessoas ou famílias que estão em processo de exclusão 

social, principalmente por fatores socioeconômicos.   

2 – O que é vulnerabilidade social?  

3 - A Organização Mundial da Saúde (OMS) preconiza que a adolescência vai dos dez aos vinte anos 

incompletos. Como o ECA define essa fase?  

4 -  Com o que está relacionada a situação de vulnerabilidade social?   

 

5 – Observe o quadro abaixo e responda:  

  

a) O que você pode acrescentar nesse quadro para melhorar a vulnerabilidade social?  

 

 


