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Semana 23: de 12 a 16 de julho de 2021.  

Conteúdo(s) desenvolvido(s): Projeto: A vida vale ouro - Cordel da Motivação. 
 

Motive-se! Aprenda!  https://youtu.be/rLLlpdqmLH8?t=55 (Recomece) 

                                                                  (Bráulio Bessa) 

 
 

 

Atividades propostas 

 

Motive-se: Use aplicativos de meditação e vídeos do YouTube 

Desapegue 

Leia bons livros; 

Boa leitura também nos motiva; 

Cuide bem de sua vida e da daqueles que estão a sua volta; 

Por isso, enquanto durar a pandemia, é essencial cuidar do físico e também do emocional, 

para manter o equilíbrio. 

Atividades propostas 

 

Motive-se, agora é sua vez de escrever um poema de cordel inspirado na imagem acima, de 

como se deve ter uma vida mais leve, com sentimentos mais leves nestes tempos! 

Seu Cordel deverá ter -04- estrofes com rimas; 

Cada estrofe com – (06) versos; psiu!! não esqueça a rima, a criatividade e a esperança de 

dias melhores.  

https://youtu.be/rLLlpdqmLH8?t=55
https://www.ryazbek.com.br/blog/dicas-sobre-apartamentos/exercicios-em-casa/

