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Semana 24: de 02 a 06 de agosto de 2021 
Conteúdo(s) desenvolvido(s): Conceitos e noções de cidade - Estado (pólis) e democracia. 

 

Motive-se! Aprenda! Vídeo: https://youtu.be/4WFBL6VWx5A 

 

            O termo cidade-estado significa cidade independente, com governo próprio e autônomo, sendo 

comum, esta denominação, na antiguidade, principalmente na Grécia Antiga. 

 

O Surgimento da Pólis 
         As tensões sociais e as crises levaram alguns genos a se unirem, formando uma frátria. Certo 

número de frátria reunidas formava uma tribo. Aos poucos, as tribos de cada região passaram a se 

agrupar, formando a pólis, a cidade- estado grega. Portanto, não havia unidade política na Grécia Antiga. 

         Em geral, a pólis surgia em torno da acrópole, um conjunto de edificações em um terreno elevado, 

para facilitar a defesa. Inicialmente, a pólis possuía economia autossuficiente e a forma de governo 

adotada era a monarquia. 

         Cada cidade-estado era governada por um rei, o Basileus, assessorado por um conselho formado 

por representantes da aristocracia. Havia também uma assembleia popular composta pelos cidadãos, 

aqueles que tinham direitos políticos. A Grécia teve inúmeras cidades-estados importantes, dentre as 

quais se destacaram Esparta e Atenas. 

 

DEMOCRACIA 

         O termo origina-se do grego antigo δημοκρατία (dēmokratía ou "governo do povo"), que foi criado a 

partir de δῆμος (demos ou "povo") e κράτος (kratos ou "poder") no século V a.C. para denotar os sistemas 

políticos então existentes nas Cidades-estados gregas, principalmente Atenas. O termo é 

um antônimo para ἀριστοκρατία (aristokratia ou "regime de uma aristocracia" como seu nome indica). 

Embora, teoricamente, estas definições sejam opostas, na prática, a distinção entre elas foi obscurecida 

historicamente. No sistema político da Atenas Clássica, por exemplo, a cidadania democrática abrangia 

apenas homens, filhos de pai e mãe atenienses, livres e maiores de 21 anos, enquanto estrangeiros, 

escravos e mulheres eram grupos excluídos da participação política. Em praticamente todos os governos 

democráticos em toda a história antiga e moderna, a cidadania democrática valia apenas para uma elite de 

pessoas, até que a emancipação completa foi conquistada para todos os cidadãos adultos na maioria das 

democracias modernas através de movimentos por sufrágio universal durante os séculos XIX e XX. 

 

Atividades 

 
1) Em torno de que surgiam as cidades-estado gregas? 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

2) Qual era o nome dado ao rei de uma cidades-estado? 

______________________________________________________________________ 

https://youtu.be/4WFBL6VWx5A
https://pt.wikipedia.org/wiki/Palavra
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cidade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Governo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Antiguidade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9cia_Antiga
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_grega_antiga
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_pol%C3%ADtico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_pol%C3%ADtico
https://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%B3lis
https://pt.wikipedia.org/wiki/Atenas_Antiga
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ant%C3%B4nimo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Aristocracia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cidadania
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sufr%C3%A1gio_universal


 

 

3) Explique com suas palavras o que era uma cidades-estado? 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

4) Cite as cidades-estado que se destacaram na Grécia Antiga. 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

5) Defina o que é Democracia? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 


