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Motive-sel Aprendal
Sustentabilidade

Sustentabilidade € a capacidade de sustenta¢do ou conservagado de um processo ou sistema.
A palavra sustentavel deriva do latim sustentare e significa sustentar, apoiar, conservar e cuidar.

O conceito de sustentabilidade aborda a maneira como se deve agir em relagdo a natureza. Além disso,
ele pode ser aplicado desde uma comunidade até todo o planeta.

A sustentabilidade é alcancada através do Desenvolvimento Sustentavel, definido como:

"0 desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente sem comprometer a capacidade das
gerac0es futuras de satisfazerem suas proprias necessidades".

O desenvolvimento sustentavel tem como objetivo a preservacdo do planeta e atendimento das
necessidades humanas. Isso quer dizer que um recurso natural explorado de modo sustentavel durara
para sempre e com condi¢fes de também ser explorado por geracdes futuras.

Tripé da Sustentabilidade
O chamado tripé da sustentabilidade é baseado em trés principios: o social, o ambiental e o econémico.
Esses trés fatores precisam ser integrados para que a sustentabilidade de fato aconteca. Sem eles, a
sustentabilidade n&o se sustenta.

e Social: Engloba as pessoas e suas condi¢cdes de vida, como educacao, saude, violéncia, lazer,
dentre outros aspectos.

e Ambiental: Refere-se aos recursos naturais do planeta e a forma como sao utilizados pela
sociedade, comunidades ou empresas.

e Econdmico: Relacionado com a producgdo, distribuicdo e consumo de bens e servigos. A
economia deve considerar a questao social e ambiental.

Tipos de Sustentabilidade
Sustentabilidade Ambiental

A Sustentabilidade ambiental abrange a conservacdo e a manutengédo do meio ambiente.

Importante notar que, para que a sustentabilidade ambiental seja efetivada, as pessoas devem estar em
harmonia com o meio ambiente, para obterem melhoria na qualidade de vida.

O objetivo da sustentabilidade ambiental € que o0s interesses das geracbes futuras ndo estejam
comprometidos pela satisfacdo das necessidades da geracéo atual.

Leia também sobre Impactos Ambientais.



https://www.todamateria.com.br/meio-ambiente/
https://www.todamateria.com.br/impactos-ambientais/

Sustentabilidade Social

A sustentabilidade social sugere a igualdade dos individuos, baseado no bem estar da populagéo.
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Para isso, € necesséria a participacdo da populacdo, com intuito de fortalecer as propostas de
desenvolvimento social, acesso a educacdao, cultura e saude.

Sustentabilidade Empresarial

Atualmente, muitas estratégias de responsabilidade social de empresas estdo pautadas nha
sustentabilidade.

Produtos e acdes sustentaveis na area empresarial ganham destaque e o gosto dos consumidores. As
pessoas estdo cada vez mais conscientes do peso ecoldgico e social de suas escolhas.

Nesse caso, a empresa possui uma postura de responsabilidade com os valores ambientais e sociais.
Além de fundamentada na preservacédo do meio ambiente e melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Exemplos de Sustentabilidade
As acg0Oes sustentaveis podem ser adotadas desde individuos até o nivel global. Veja alguns exemplos:
Acdes Individuais

e Economia de agua;

e Evitar 0 uso de sacolas plasticas;

e Preferéncia por consumir produtos biodegradaveis;

e Separar o lixo para coleta seletiva;

e Reciclagem;
o Realizar trajetos curtos através de caminhadas ou bicicletas. Adotar transportes coletivos ou
caronas.

1) O que é sustentabilidade?

2) Quais os tipos de sustentabilidade?

3) Cite exemplos de sustentabilidade ambiental:

4) Cite exemplos de sustentabilidade social:

5) Vocé contribui de alguma forma para ajudar o planeta de forma sustentavel? Justifique

“Néo se preocupe, seja feliz!” Bobby McFerrin



https://www.todamateria.com.br/coleta-seletiva/
https://www.todamateria.com.br/reciclagem/
https://www.youtube.com/watch?v=d-diB65scQU

