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SENTIMENTOS...

O SENTIMENTO € um estado de animo que surge em relagdao a estimulos internos
(uma lembranga que fica la dentro de nds) e externos (uma paisagem que vemos, ou uma
pessoa que passa na rua, por exemplo)

O SENTIMENTO ¢ considerado a expressdo mental da EMOGAO.

Todos noés temos SENTIMENTOS com relagdo a alguma coisa, algum lugar _,
ou a alguma pessoa. Sao esses sentimentos que podem causar diferentes
EMOCOES e reagdes. Sempre precisamos pensar sobre essas relagdes que
estabelecemos em nosso dia a dia. Reflita um pouco sobre os seus
SENTIMENTOS e responda as perguntas abaixo.

1. De onde vém os sentimentos?

2. Que sentimentos vocé tem em relacdo a sua escola?

3. Que sentimentos vocé tem em relagdo a sua familia?

4. Leia 0 poema abaixo e faca o que se pede:

Poesia
nao compra sapato
mas como andar sem poesia?
Fonte: MARINHO, Emmanuel. IN: SAVARY, Olga. Antologia da Nova Poesia Brasileira. RJ:
Hipocampo, 1992.
a) Troque a palavra POESIA pela palavra ESPERANCA e escreva abaixo.

b) Agora, troque a palavra POESIA pela palavra ALEGRIA e escreva abaixo.

c) Agora que vocé entendeu a brincadeira, que outra(s) palavra(s) vocé colocaria no lugar
da palavra poesia e que vocé acha muito importante para vocé?

d) Quais sentimentos o0 poema tenta nos trazer?




5. Numere a coluna da direita, de acordo com a coluna da esquerda.

1. ESPERANCA () RESISTENCIA

2. VIDA () CONTENTAMENTO
3. ALEGRIA () CONFIANCA

4. FORCA () EXISTENCIA

6. O que é a felicidade para vocé? Quando vocé se sente mais feliz? O que faz vocé feliz?

7. Vocé sabe reconhecer quais sd0 0s sentimentos positivos/agradaveis e
negativos/desagradaveis?
Coloque nas colunas os sentimentos que considera:

AGRADAVEIS DESAGRADAVEIS




