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Conteudo(s) desenvolvido(s) Conhecimento e Andlise de Diferentes das Modalidades
Esportivas: Basquete e Volei.

Motive-sel Aprendal https://www.youtube.com/watch?v=gV-lOmGURO

https://www.youtube.com/watch?v=5s4vw5E8RYc

Voleibol

O voleibol é uma das modalidades esportivas mais conhecidas atualmente. Trata-se de um jogo
competitivo entre duas equipes dividias por uma rede. O objetivo é fazer a bola tocar o chdo da area do
adversario e impedir que isto aconteca em sua prépria area. Assim, esse € um esporte que visa deixar a
bola sempre no ar, em fluxo.

Atualmente, o voleibol é um dos esportes mais importantes e praticados no Brasil, ao lado do futebol.
Internacionalmente, as equipes brasileiras também possuem maior projecao.

Uma partida de voleibol de alto rendimento pode durar de uma hora e meia até duas horas. O jogo é
levado adiante por meio de determinados movimentos, que sédo os fundamentos do voleibol. As definicbes
e 0s termos sdo variaveis, mas podem ser eles: 0 saque, a recepcao, o levantamento, o ataque e a
defesa.

As regras do voleibol se desenvolveram ao longo da histéria, tornando o jogo mais dindmico ou mesmo
mais apreciado para o entretenimento. Portanto, ha uma série de regras sobre as jogadas e outros
aspectos do esporte. Listamos algumas delas a seguir.

- Cada equipe deve possuir 6 jogadores em quadra;

- O arbitro é responsavel por sortear a equipe que vai realizar o primeiro saque, antes de iniciar o jogo;

- Enquanto a equipe que realiza o saque continuar marcando pontos favoraveis, o poder de saque
continua com ela;

- Ha um movimento de rotacao, no sentido horéario, do posicionamento de cada jogador na quadra cada
Vez que a equipe marca um ponto contra o adversario que estiver com o saque;

- A partir do momento que a bola é enviada do campo adversario, a equipe pode tocar na bola apenas trés
vezes para envia-la de volta ao oponente;

- Um mesmo jogador ndo pode tocar a bola duas vezes consecutivas;

- Dois ou trés jogadores podem tocar a bola simultaneamente. Nesses casos, é considerado que a bola foi
cada duas ou trés vezes, respectivamente;

- Vence um set a equipe que fizer 25 pontos com a diferenca minima de 2 pontos;

- Em caso de empate antes de atingir o set (24 x 24), o jogo continua até uma das equipes alcancar a
diferenca de 2 pontos;

- No caso de partidas compostas por 5 sets, vence quem vencer 3.



https://www.youtube.com/watch?v=qV-IIOmGuR0
https://www.youtube.com/watch?v=5s4vw5E8RYc

Basquetebol

O basquetebol ou bola ao cesto é um jogo desportivo coletivo inventado em 1891 pelo professor de
Educacdo Fisica canadense James Naismit, na Associagdo Cristd de Rapazes de Springdfield,
Massachusetts, Estados Unidos. E disputado por duas equipes de 12 jogadores (5 em campo e 7

suplentes) que tém como objetivo passar a bola por dentro de um cesto e evitar que a bola entre no seu
cesto colocado nas extremidades da quadra, seja num ginasio ou ao ar livre.

A competicdo € dirigida por:
- Trés &rbitros — tém como funcdo assegurarem o cumprimento das regras do jogo;
- Um marcador e o seu auxiliar — tém como fung¢des o preenchimento do boletim de jogo, onde registram
0s pontos marcados, as faltas pessoais e técnicas, etc.;
- O cronometrista — verifica 0 tempo de jogo e os descontos de tempo;
- Um operador de vinte e quatro segundos — controla os 24 segundos que cada equipe dispbe para a
execucdo de uma jogada.

Sao usadas, geralmente, no basquete, trés posi¢oes: alas, pivds e armador.

Os principais fundamentos do Basquete séo: passe, drible, arremesso, lance-livre e rebote.

Resumo das regras:

- Pontuagdo - Um cesto é valido quando a bola entra pelo aro, por cima. Um cesto de campo vale 2
pontos, a ndo ser que tenha sido conseguido para além da linha dos 3 pontos, situada a 6,25 m (valendo,
portanto, 3 pontos); um cesto de lance livre vale 1 ponto.

- Empate — Os jogos nao podem terminar empatados. O desempate processa-se através de periodos
suplementares de 5 minutos. Excetuando torneios cujo regulamento obrigue a mais que uma mao, todos
os clubes de possiveis torneios devem concordar previamente com o regulamento. Assim como jogos
particulares, ap6s o término do tempo regulamentar se ambas as equipes concordarem podem dar a
partida por terminada.

- Resultado — O jogo € ganho pela equipe que marcar maior nimero de pontos no tempo regulamentar.

- Penalizacdes de faltas pessoais — Se a falta for cometida sobre um jogador que nédo estd em ato de
lancamento, a falta sera cobrada por forma de uma reposi¢cdo de bola lateral, desde que a equipe ndo
tenha cometido mais do que 4 (quatro) faltas coletivas durante o periodo, caso contrario é concedido ao
jogador que sofreu a falta o direito a dois lances livres. Se a falta for cometida sobre um jogador no ato de
langcamento, o cesto conta e deve, ainda, ser concedido um lance livre. No caso do langamento néo tiver
resultado cesto, o langador ird executar o(s) lance(s) livres correspondentes as penalidades (2 ou 3 lances
livres, conforme se trate de uma tentativa de lancamento de 2 ou 3 pontos).

- Numero de faltas — Um jogador que cometer cinco faltas esta desqualificado da partida.

Atividade 1

Marque (V) para as frases verdadeiras e (F) para as frases falsas sobre as regras do voleibol:

a)( ) Cada equipe deve possuir 8 jogadores em quadra;

b)( ) Um mesmo jogador pode tocar a bola duas vezes consecutivas;

c)( ) Ha um movimento de rotacdo, no sentido horario, do posicionamento de cada jogador na quadra
cada vez que a equipe marca um ponto contra o adversario que estiver com o saque;

d)( ) Vence um set a equipe que fizer 25 pontos com a diferenga minima de 2 pontos;

Atividade 2

O Basquetebol é disputado por duas equipes de quantos jogadores? E qual € o seu objetivo?




