GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO l.!?.’l-
MUNICIPIO DE SANTO ANTONIO DE PADUA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO R ran

DE EDUCACAO

Escola:

Data: / Ano de Escolaridade: 82
Professor (a): Disciplina: Educagao Fisica

Semana 25: de 09 a 13 de agosto de 2021

Conteudo(s) desenvolvido(s): Aplicacdo dos elementos das técnicas nas
vivéncias diferentes modalidades esportivas.

Motive-sel Aprendal

Etapas da instrucdo técnica das modalidades esportivas.

Desenvolvimento polivalente-amplificacdo das capacidades coordenativas do repertério motor, da
experiéncia motora vivida e aquisicdo de habilidades das técnicas basicas.

Preparacdo geral: insistir na apuracdo crescente das técnicas esportivas em relacdo com uma
preparacao fisica geral.

Preparacdo especial: elaboracdo de uma técnica adaptada elaborada as possibilidades individuais,
com base em uma preparacao fisica centralizada na modalidade.

Fase pré-motora: preparagdo do ato por estabelecimento de um programa motor (visualizagdo do
ato).

Fase motora: realizagdo de programas motores, onde o aluno vivéncia e experimenta o que antes
s6 estava em sua mente.

Fase pés-motora: apreciagao do movimento, onde o aluno julga se o que fez pareceu ou ndo com
aquilo que lhe foi ensinado.
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Atividades

1 -0 que sdo as etapas da instrucdo técnica das modalidades esportivas?

2 — Quais sado as etapas da instrucao técnica das modalidades esportivas?

3 -0 que é a fase motora?

4 — 0 que é a fase pré-motora?

5 -0 que é a fase pés-motora?




