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Conteudo(s) desenvolvido(s): Praticas esportivas desenvolvidas nas
comunidades locais.

Motive-sel Aprendal
Assista aos videos: https://www.youtube.com/watch?v=fPPHgJNyly8

O processo de urbanizacdo do RJ se mistura a histéria da politica nacional e se configura por meio de
uma série de conflitos sociais, politicos e econdmicos. O RJ passou por uma série de transformacdes
em seu tecido urbano que fizeram desta cidade um retrato urbano da sociedade brasileira com suas
contradicoes, desigualdades e conflitos. A expansdo das favelas no espagco urbano aumenta a
instabilidade social carioca.

E a Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas
formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como manifestacGes das possibilidades
expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria.

As praticas corporais devem ser abordadas como fendmeno cultural dindmico, diversificacao,
pluridimensional, singular e contraditdrio.

E fundamental frisar que a Educacdo Fisica oferece uma série de possiblidades para enriquecer a
experiéncia das criangas, jovens e adultos na Educagdo Basica, permitindo o acesso a um vasto
universo cultural. Esse universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas,
IGdicas e agonistas, que se inscrevem, mas ndo se restringem, a racionalidade tipica dos saberes
cientificos que, comumente, orienta as praticas pedagdgicas na escola.

A seguir, algumas praticas esportivas desenvolvidas em comunidades em projetos sociais:
Futebol, vdlei, Jiu-jitsu, natacao, ginastica olimpica, balé, atletismo.
Responda:

1 — Comente, com as suas palavras, o beneficio da pratica esportiva nas comunidades locais ou
carentes.

2 —Qual é a exigéncia para o jovem de comunidade carente continuar num projeto social esportivo?

3 — Qual é a modalidade “mae” dos esportes olimpicos, que surgiu na Grécia e estd em todos os
projetos sociais esportivos de comunidade carente?




