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Conteúdo(s) desenvolvido(s): Impactos do consumo - Projeto: A vida vale 

ouro 

Motive-se! Aprenda! Vídeo: https://youtu.be/HVu_d0NZfNc 

https://youtu.be/2MmYIclnPyM 

Consumismo e seus impactos no Meio Ambiente 

O ato de consumo em si não é um problema. O consumo é necessário à vida e à 
sobrevivência de toda e qualquer espécie. Para respirar precisamos consumir o ar; 
para nos mantermos hidratados, temos que consumir água; para crescermos e nos 
mantermos saudáveis, necessitamos de alimentos. O mesmo acontece com outras 
espécies que compartilham este planeta conosco. São atos naturais que sempre 
existiram e que precisamos para nos mantermos vivos. 
O problema é quando o consumo de bens e serviços acontece de forma exagerada, 
levando à exploração excessiva dos recursos naturais e interferindo no equilíbrio 
estabelecido do planeta. 
Há uma pandemia mundial sem precedentes na história da humanidade e que 
aproveitou a globalização para se expandir e entranhar em quase todas as 
sociedades: o consumismo. São bilhões de pessoas que em algum momento 
perderam a racionalidade do ato de comprar e passaram a fazer deste o caminho 
para a felicidade. Mas não é possível negar a natureza humana e somente seremos 
felizes quando alcançarmos alguns dos reais valores de nossa existência: amor, 
amizade, paz, serenidade, alegria de viver. A suposta felicidade trazida pela 
aquisição de bens é pueril, transitória e acaba por nos levar a um círculo vicioso sem 
fim de compra-felicidade-frustração-compra-felicidade-frustração… 
 
Dando continuidade ao Projeto “A vida vale ouro”, o tema acima tratado vem de 
encontro com a importância da vida, de cultivarmos bons hábitos, termos amigos, 
paz, alegria, de consumirmos de forma consciente... 
Agora é com você! 
 
1-Faça uma pesquisa e liste os cinco produtos que mais são jogados no lixo 
diariamente e quais seus impactos no meio ambiente. 
1º______________________________________________________________ 
 
2º______________________________________________________________ 
 
3º______________________________________________________________ 
 
4º_______________________________________________________________ 
 
5º_______________________________________________________________ 

https://youtu.be/HVu_d0NZfNc
https://youtu.be/2MmYIclnPyM


 
 
2-Nessa árvore, você vai escrever em suas folhas, os nomes de pessoas, 
sentimentos, atitudes, objetos, lugares realmente essenciais para a sua vida, 
formando a “árvore da vida”. 

 
 
 



 
3-Na próxima árvore, você deverá escrever nomes de objetos, sentimentos, 
atitudes e o que mais você considerar prejudicial à vida, formando a “árvore morta”.  


