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Motive-sel Aprendal

E certo vocé estar com raiva e quebrar o brinquedo de seu amigo sé porque ele nao
quis brincar na hora gque vocé pediu? Claro que nao! Isso s6 vai piorar a situagao, pois
seu amigo vai ficar triste, com muita razao, e ai é que nao vai querer brincar mesmo!
Porisso é importante aprender a controlar o que pensamos e fazemos e, quando
estiver com raiva, triste ou magoado, use a técnica que estd no desenho:

PASSO 1 _____passo2

Reconheca o @ Pare e pense!

seu sentimento!
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PAS50 4

Agora, pense
em uma
solugao!

Reflita e respire
fundo trés vezes!




Asinele & emocdo coela paa cada Stuagdo
[ )

Pedro ganhou uma bicicleta nova.
Como vocé acha que ele se senfi?

D HLIZ D TRITE

Ana Pegou o bringueda d Mana
sem pedr

Como vocé acha que Ana se senfu?
CANSADA D LANGADA

Joo achou que finha alguma coisa
embaixo de sua cama,

Como vacé acha que ele se senfi?

D MEDC D FELIZ

Fabiana ndo dormiu bem durante anote,

Como vocé acha que el se senfy

durante a aula?
D SURPRESA D CANSADA

SEMAFORO DAS EMOGOES

PsicoEdu | Psicologia para Educadares

() semaforo ou sinal de transito & utilizado para
controlar o movimento dos carros nas ruas da cidade,

E se pudéssemos controlar também nosso comportamento?

Ajude a pintar o semaforo das emocGes abaixo e observe
s orientacoes de cada sinal!
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