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Conteudo(s) desenvolvido(s): Conhecimento, analise e problematizacao das
regras de modalidades de ginasticas.

Motive-sel Aprendal
Assistir ao video: Ginastica: tudo sobre as modalidades! - YouTube

Sao técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem um carater individualizado com
finalidades diversas. Por ex.: pode ser feita como preparag¢do para outras modalidades, como
relaxamento, para manutencdo ou recuperacdo da salde ou ainda de forma recreativa, competitiva
e de convivio social. Envolvem ou ndo a utilizagdo de materiais e aparelhos, podendo ocorrer em
espacos fechados, ao ar livre e na agua.

Ginastica Artistica: permite a melhora no desenvolvimento das habilidades motoras bdsicas,
promove a socializacdo e a experimentagdo por meio da pratica Iudica e recreativa que os
aparelhos da ginastica oportunizam.

Provas femininas: exercicios de solo, salto sobre a mesa, barras paralelas assimétricas, e trave de
equilibrio.

Provas masculinas: exercicios de solo, salto sobre a mesa, argolas, cavalo com algas, paralelas
simétricas e barra fixa.

Ginastica Ritmica: no Brasil, caracterizou-se por uma forma de trabalho com base nos movimentos
organicos e naturais que procurasse explorar as qualidades estéticas e ritmicas da mulher,
praticada a maos livres e com aparelhos.

Aparelhos oficiais: corda, arco, bola, macas e fita.
Atividades

1) O que é a Ginastica?

2) O que é a Ginastica Artistica?

3) Quais sdo as provas femininas da Gindastica Artistica?
4) Quais sao as provas masculinas da Ginastica Ritmica?
5) Como a Ginastica Ritmica se caracterizou no Brasil?

6) Quais sdo os aparelhos oficiais da Ginastica Ritmica?



https://www.youtube.com/watch?v=YC-t76S-ou0&t=331s

