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Semana 23: de 12 a 16 de julho de 2021.  

Conteúdo desenvolvido: Projeto - A vida vale ouro. 
 

Motive-se! Aprenda!  Vídeo: (https://youtu.be/Duu_VIsi52k) 

Como eu me vejo?     

 

                         Objetivos: Construir e valorar positivamente a si próprio. 

 

                          Atividades: 

 
• Dinâmica do “Quem eu sou?”  

 

 
Material: Papel A4 e lápis coloridos.  

 
Atividade: Quem eu sou?  

 
Desenvolvimento: Pegue uma folha A4 e represente        através de desenhos ou 
símbolos, as seguintes imagens: 

 
▪ Como eu me vejo; 
▪ Como eu acho que os outros me  veem;   
▪ Como eu gostaria de ser; 
▪ Como os outros gostariam que eu fosse;  
▪ Como eu tenho medo de ser; 
▪ Como eu posso vir a ser realmente. 

 

OBS.: Após concluir a atividade, tire uma foto e mande para o professor 
da disciplina de Hisória. 
 
Conversa final: O  que você sentiu ao desenhar como você se vê 
(reflita). 

 
 

https://youtu.be/Duu_VIsi52k

