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Conteudo(s) desenvolvido(s): Gestos corporais, ritmos e sons.
Motive-se!l Aprenda! Video: https://www.youtube.com/watch?v=w_KkI2AHo

Texto S
Sons do corpo

O corpo humano é uma fonte muito rica de sons e pode ser considerado nosso primeiro instrumento
musical.

Sentimos a presenca do ritmo na batida de nosso coracdo, em nossa respiracdo ou ao caminharmos.
Desde muito cedo, a crianga explora curiosamente os sons de seu corpo por meio de palmas, de
vocaliza¢des, de movimentos da lingua e dos labios e até pelo sapateado.

Conforme crescem, elas muitas vezes se divertem com jogos de maos e pés associados ao canto.

Sentem-se também atraidas pelos desafios de aprender coreografias e dancas percussivas. Os
adultos também batucam, assobiam e sapateiam para entreter-se e fazer musica, ou utilizam sons
corporais caracteristicos em sua comunicagao cotidiana.

Essa musica corporal esta presente no dia a dia das comunidades, assim como nas suas dangas e
festividades. No Brasil existem inimeros estilos musicais que se utilizam de sapateados e de palmas
em suas manifestagdes, como: 0 coco, 0 xaxado, 0 samba de roda, a catira, a chula e o fandango, cujas
coreografias por si s6 tém um resultado ritmico.

Cada pessoa tem um corpo sonoro Unico e um ritmo proprio de conhecé-lo. Aprender um som corporal
€ um processo que envolve curiosidade, pratica, adaptabilidade, concentracdo e observacao tanto de si
como do outro.

E importante valorizarmos os sons que vocé ja consegue fazer, aqueles os quais mais gosta de fazer.

E fundamental também que vocé tenha paciéncia e persisténcia, para conquistar novos sons.

Atividades:

1- Jogo de Ritmo. Para essa atividade vocé vai precisar de duas folhas de papel, uma tesoura sem
ponta, canetinha, giz de cera ou lapis de cor.

Corte as folhas ao meio, formando 4 pedacgos. Agora, desenhe no primeiro pedaco de papel um
triangulo na cor ve e&no segundo, um quadrado rosa D no terceiro, um circulo vermelho e no
qguarto um x azul
Para realizar a atividade vocé devera assistir ao video acessando o link abaixo.
https://youtu.be/myVIFwhQgOs . Apds assistir o video, faca vocé o seu video realizando a atividade e
envie para o seu professor.

G o
2- Essa atividade é para quem ndo tem acesso a Internet. ) ZES
De acordo com o texto 0 N0sso corpo pode ser:
a) N0sso primeiro instrumento musical. b) incapaz de produzir som,

c) totalmente sem ritmo. d) todas as afirmativas estdo corretas.
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