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Semana 23: de 12 a 16 de julho de 2021.  

Conteúdo desenvolvido: A vida vale ouro.   
 

‘Somos seres humanos complexos, carregados de vivências, são elas que favorecem o  

processo de autoconhecimento e possibilitam a validação das emoções, o acolhimento  dos 

sentimentos e a construção da nossa identidade’ 

 

ATIVIDADE: 

➢ Pensando na frase acima, que refere-se à vivência humana e o seu valor como 

pessoas especiais no mundo em que vivemos, quero propor hoje a seguinte 

atividade: 

➢ Que tal representar através de fotos, cenas do seu cotidiano?    

➢ Tire uma foto sua, fazendo o que você mais gosta de fazer.  

➢ Sugestões: Tire uma foto, fazendo uma atividade física, caminhando, andando de 

bicicleta, jogando bola, dançando, etc. Pode ser uma foto atual ou aquela guardada 

na memória do seu celular. Tire uma foto de momentos em familia, passeios, férias, 

festas de aniversários, casamentos ou cenas do dia-a-dia, afinal, estamos em  casa e 

é o melhor lugar onde poderíamos estar, junto da nossa família e de alguém especial 

que amamos. 

➢ Vamos expressar por meio da fotografia O VALOR DE VIVER CADA INSTANTE 

INSTENSAMENTE!  

➢ O objetivo dessa atividade será: compartilhar sentimentos e aflorar emoções através 

de expressões artísticas como a fotografia; homenagear e valorizar cada instante de 

nossa vida, assim, como a vivência com os amigos e familiares, levando-os a perceber 

a importância de sua existência, pois, a VIDA VALE OURO. 

 
➢ Vamos lá! Aguardo a participação de todos! 

 
 


