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Conteúdo(s) desenvolvido(s): Leitura, interpretação e vocabulário/ Cognatos e 

falsos cognatos. 

Motive-se! Aprenda! Vídeo 

https://www.youtube.com/watch?v=HIKAejlH5VM&ab_channel=S.O.SEduca%C3%

A7%C3%A3o.unifeob 

Leia o texto a seguir 

                                               Anxiety in Teens is Rising: What's Going On? 
By: Claire McCarthy, MD, FAAP 

 
According to the National Institutes of Health, nearly 1 in 

3 of all adolescents ages 13 to 18 will experience an 

anxiety disorder. These numbers have been rising 

steadily; between 2007 and 2012, anxiety disorders in 

children and teens went up 20%.These stats combined with the rate of hospital admissions 

for suicidal teenagers also doubling over the past decade leaves us with many concerning 

questions.What's causing the rise in teenagers with severe anxiety? How did we get here? 

 
Disponível em:https://www.healthychildren.org/English/healthissues/conditions/emotionalproblems/ 

Pages/Anxiety-Disorders.aspx Acesso em 20 de setembro de 2020. 

 

1. Destaque no texto, as palavras que são escritas semelhantes ao português. 
 
2.. Responda às perguntas sobre o texto. 
 
a) Sobre o que é o texto? 
________________________________________________________________ 
 
b) Qual é a previsão do Instituto Nacional de Saúde com relação à ansiedade na 
adolescência? 
________________________________________________________________ 
 
c) A que se refere o número 20% ? 
 
(  ) Ao aumento das entradas em hospitais por adolescentes suicidas. 
(  ) Ao aumento nos distúrbios de ansiedade em crianças e adolescentes. 



                                                             Keep an eye! 

Word study– COGNATOS E FALSOS COGNATOS  

Uma boa estratégia de leitura em inglês é a identificação de palavras 
cognatas. Você sabe o que significa palavras cognatas? Vejamos: 
 

Cognatas: As palavras cognatas (cognates) apresentam escrita similar ou idêntica em 

inglês e português e têm o mesmo significado. Examples: family, activity, different etc. 

Falsos cognatos: São as palavras que parecem com a escrita na língua portuguesa, mas 

com o significado diferente. São os chamados falsos amigos (false friends).  

Then.... be careful! 

Observe os exemplos: 

data: dados, informações                        library: biblioteca 

to push: empurrar                                   costume: traje, fantasia  

actually: na verdade, realmente             large: grande 

parents: pais (pai e mãe)                        novel: romance 

                                                         

                                                 Let’s practice! 

Mão de palavras 

1. Transcreva as palavras cognatas que estão escritas 

na Mão de palavras. 

___________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

 

2. Leia o cartaz e marque a alternativa correta. 

Qual alternativa tem somente palavras cognatas?  
 
     (a) important, hygiene and hand  

     (b) organism, transmission and washing  

     (c) control, important and infection  

                                                         (d) important, hand and common 

3. Existem 04 palavras cognatas no texto que 

facilitaram sua compreensão. Escreva-as abaixo. 

-----------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------- 
 

 

                                                                                                           

Believe in yourself! 


