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Democracia 

É um regime político em que todos os cidadãos elegíveis participam igualmente — 

diretamente ou através de representantes eleitos — na proposta, no desenvolvimento e na 

criação de leis, exercendo o poder da governação através do sufrágio universal. Ela 

abrange as condições sociais, econômicas e culturais que permitem o exercício livre e igual 

da autodeterminação política. 

Cidadania 

É a prática dos direitos e deveres de um (a) indivíduo (pessoa) em um Estado. Os direitos 

e deveres de um cidadão devem andar sempre juntos, uma vez que o direito de um cidadão 

implica necessariamente numa obrigação de outro cidadão. Conjunto de direitos, meios, 

recursos e práticas que dá à pessoa a possibilidade de participar ativamente da vida e do 

governo de seu povo. 

Onde Surgiu 

O termo democracia surgiu na Antiguidade clássica, em Atenas, na Grécia, para designar 

a forma de governo que caracterizava a administração política dos interesses coletivos dos 

habitantes das cidades-estados. Na Idade Média, o termo caiu em desuso. Só reapareceria 

por volta do século 18, durante as revoluções burguesas que eclodiram no mundo ocidental. 

No século 20, a democracia voltou a ser objeto de grande interesse. Isso aconteceu 

especificamente a partir da década de 1950, quando as sociedades ocidentais haviam 

passado por períodos de violência armada entre vários Estados, em decorrência das duas 

guerras mundiais. 

Democracia moderna 

Os ideais de liberdade, igualdade e fraternidade, fortemente defendidos durante a 

Revolução Francesa, têm origem no iluminismo. A França e os Estados Unidos abrigaram, 

em suas revoluções, grande parte das ideias que modificaram o cenário político ocidental. 

A ampliação dos conceitos de cidadania e de democracia foi uma mudança significativa 

que deu origem a um pensamento político e social que perdura até hoje. 

Todos os regimes democráticos atuais têm, em algum grau, inspiração moderna. Porém 

temos democracias mais antigas, como a França e os Estados Unidos, que datam dos 

séculos XVIII e XIX, e democracias mais recentes, que surgiram já no século XX. Muitas 

dessas oriundas das últimas décadas do século ou do início do século XXI. 



O fato é que as democracias antigas enfrentam velhos desgastes que levam a 

descontentamentos populares, e as novas democracias enfrentam problemas para 

estabelecerem-se em uma sociedade desacostumada ao pensamento democrata. 

A maioria dos regimes democráticos surgidos ou inspirados no modelo moderno é 

republicana. Tais regimes têm em comum o fato de serem regidos por uma Constituição 

que estabelece direitos e deveres mínimos e que garante a igualdade civil perante a lei. 

Fatores como a religião, a cor, a origem, o gênero e a orientação sexual não podem interferir 

na garantia de direitos. 

Alguns países como China e Venezuela tem como regime político a Ditadura, onde a 

população não tem direito a voto, opinião ou liberdade de expressão.  

Democracia no Brasil 

O Brasil Império possuiu um parlamento, mas durante muito tempo houve um poder 

moderador imperial que se sobrepunha ao Poder Legislativo. A passagem do império para 

a república deu-se por meio de um golpe, e os primeiros anos republicanos do Brasil não 

foram democráticos. 

A partir de 1894 até 1930, o Brasil passa a conviver com eleições presidenciais com chapas 

formadas por oligarquias originadas em São Paulo e Minas Gerais. O que deu origem à 

Política Café com Leite, pois as oligarquias eram comandadas por grandes cafeicultores de 

São Paulo e grandes produtores de gado de Minas Gerais. O voto popular nessa época era 

controlado pelos coronéis locais, por meio do chamado “voto de cabresto”. 

Em 1930, por conta de uma querela política envolvendo a nomeação de uma chapa paulista 

comandada por Júlio Prestes, o Brasil assiste a mais um golpe: a chamada Revolução de 

1930, que leva ao poder o gaúcho Getúlio Vargas. Vargas mantém um regime ditatorial até 

que, em 1945, com novas eleições presidenciais, o Brasil vivencia a chamada República 

Nova. 

Em 1964, mais um golpe, o golpe militar que dá origem à Ditadura Civil Militar Brasileira, a 

qual fica no poder até o ano de 1985. A partir de 1985, acaba a ditadura, mas a eleição 

presidencial não ocorre até o ano de 1988. 

O respeito à democracia para a escolha presidencial deu-se somente pelo forte movimento 

“Diretas Já!”, que mobilizou milhões de pessoas pelo país. Desde 1988, vivemos uma 

democracia estranha, que muitas vezes parece não atender aos anseios e necessidades 

do povo. A difícil assimilação de nossa situação política é ainda um fator de estranhamento 

e de estudos sociológicos e políticos que sempre gera confusão e novas surpresas. 

Atividades: 

1) Qual a diferença entre democracia e cidadania? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

2) O Brasil é um país democrático? Justifique. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

3) Cite alguns países que vivem uma ditadura e quais os principais pontos favoráveis e 

desfavoráveis desse regime (caso tenha)? 



________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

4) Observe as imagens, os artigos e incisos da lei e do decreto municipal para responder 

às questões: 

1)                                                                 2) 

             

A imagem nº 1 é um ato a favor do governo Bolsonaro e imagem nº 2 é um ato contra o governo Bolsonaro. 

Constituição Federal  

Art. 5º Todos são iguais perante a lei, sem distinção de qualquer natureza, garantindo-se 

aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no País a inviolabilidade do direito à vida, à 

liberdade, à igualdade, à segurança e à propriedade, nos termos seguintes: 

Inciso IV - é livre a manifestação do pensamento, sendo vedado o anonimato; 

Decreto Nº 48893 - Munícipio do Rio de Janeiro 

Art. 5º As atividades comerciais e de prestação de serviços localizadas no interior de 

shopping centers, centros comerciais e galerias de lojas, bem como as atividades de 

museu, biblioteca, cinema, teatro, casa de festa, salão de jogos, circo, recreação infantil, 

parque de diversões, temáticos e aquáticos, pista de patinação, entretenimento, visitações 

turísticas, aquários, jardim zoológico, apresentações, drive-in, feiras e congressos, 

exposição e evento autorizado deverão observar com rigor: 

Inciso II - a vedação de formação de aglomerações e filas de espera; 

a) Todo cidadão tem direito a manifestação seja a favor ou contra o governo perante a lei. 

Porém, no atual momento, vivenciamos uma pandemia. Segundo o decreto municipal da 

cidade do Rio de Janeiro, estava proibida a realização de aglomeração nos dois casos. 

Nesse caso, a população exerceu um direito ou um dever ou apenas descumpriu uma 

regra? Justifique 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

b) Na sua opinião, nesse momento, era hora de fazer algum tipo de manifestação? 

Justifique  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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