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Conteudo(s) desenvolvido(s): O uso de anabolizantes em busca de um corpo
“perfeito”.

Motive-se! Aprenda!
Video: https://www.youtube.com/watch?v=KjkUzplssijl

Anabolizantes e os riscos para saude
A busca de um corpo perfeitos

O uso de anabolizantes vem se tornando, a cada dia, um
habito comum, principalmente pelas pessoas que praticam
esportes, para aumentar a competitividade ou simplesmente por questdes estéticas.
Muitas pessoas em busca de um corpo perfeito e escultural optam por fazer uso
indiscriminado de anabolizantes, sem saber que 0 consumo excessivo desse tipo de
produto é muito perigoso e pode causar danos irreparaveis ao corpo. O abuso de
anabolizantes provoca disturbios comportamentais, enddcrinos, cardiovasculares,
hepaticos e musculoesqueléticos.

Os esteroides androgénicos anabdlicos, mais conhecidos como anabolizantes, sao
produtos derivados principalmente da testosterona, horménio responsavel por muitas
caracteristicas que diferem homem e mulher. Eles atuam no crescimento celular e em
tecidos do corpo, como o0 6sseo e 0 muscular.

O uso de anabolizantes gera efeitos colaterais, tanto em homens e mulheres,
como: aumento de acnes, queda do cabelo, disturbios da funcéo do figado (hepatite,
cirrose, esteatose hepatica, entre outros) tumores no figado, explosdes de ira ou
comportamento agressivo, paranoia, alucinacdes, psicoses, coagulos de sangue,
retencdo de liqguido no organismo, aumento da pressao arterial e risco de adquirir
doencas transmissiveis (AIDS, Hepatite).

No caso das mulheres, o uso de anabolizantes pode gerar caracteristicas
masculinas no corpo, como engrossamento da voz e surgimento de pelos além do
normal. Além disso, aumento do tamanho do clitéris, irregularidade ou interrupcdo das
menstruacdes, diminuicdo dos seios e aumento de apetite.

Nos homens, o excesso de anabolizantes pode causar aparecimento de mamas,
reducdo dos testiculos, diminuicdo da contagem dos espermatozoides e calvicie.

Em adolescentes, as consequéncias podem ser piores, como comprometimento
do crescimento, maturacdo 0ssea acelerada, aumento da frequéncia e duracédo das
erecdes, desenvolvimento sexual precoce, hipervirilizacdo, crescimento do falo



https://www.youtube.com/watch?v=KjkUzpIssjI
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/anabolizantes.htm

(hipogonadismo ou megalofalia), aumentos dos pelos pubicos e do corpo, além do
ligeiro crescimento de barba.

Esses hormoénios s6 podem ser usados se prescritos sob orientacdo médica para
repor o hormoénio deficiente em alguns homens e para ajudar pacientes com AIDS a
recuperar o peso. Anabolizantes obtidos sem uma prescricdo ndo sao confiaveis, pois
podem conter outras substancias, os frascos podem néo ser estéreis e, além disso, é
possivel que nem esteroides contenham.

Evite colocar sua saude em risco. Usar anabolizantes para fins estéticos ou para
aumentar o rendimento esportivo é proibido. Sdo medicamentos sob controle especial
e s6 podem ser vendidos em farmacias e drogarias, com retencao da receita médica,
de acordo com a legislagéo.

A melhor forma de se ter um corpo definido e saudavel € através da pratica de
exercicios fisicos e boa alimentacdo. Mantenha o foco, cuide da sua saude.

Fonte: https://www.endocrino.org.br/10-coisas-que-voce-precisa-saber-sobre-uso-de-anabolizantes/

Questionamentos:
1- Por que muitas pessoas optam por fazer uso de anabolizantes?

2- O uso excessivo de anabolizantes é perigoso? Por qué?

3- Cite os efeitos colaterais que os anabolizantes geram no homem e na mulher.

4- Em quais casos 0s anabolizantes sao aprovados e indicados por médicos?

5- Para vocé, qual a melhor forma de ter um corpo definido e saudavel?

6- A VIDA VALE OURO! Vocé considera os anabolizantes “vildes” (maléficos) ou
“mocinhos” (benéficos)? Por qué?
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