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Conteudo(s) desenvolvido(s): Funcionamento do organismo humano no que
diz respeito as atividades fisicas

Motive-sel Aprendal
Assistir ao video: https://www.youtube.com/watch?v=i7QwQPiAa0OA

A Fisiologia é ciéncia que estuda as alteragdes que ocorrem durante as atividades fisicas como
frequéncia cardiaca, queima de calorias, perda de dgua e sais minerais e aquelas que ocorrem ao
longo prazo como melhora da condi¢do cardiorrespiratdria, aumento da massa muscular, da forga e
da flexibilidade e diminuicdo de tecido adiposo(gordura).

A Bioquimica aborda os conteldos que subsidiam a fisiologia: alguns processos metabdlicos de
producdo de energia, eliminacdo e reposicao de nutrientes bdsicos.

Atividades

1) E a ciéncia que estuda as alteracdes que ocorrem durante as atividades fisicas:

2) Quais sdo as alteragdes que ocorrem durante as atividades fisicas?

3) Quais sdo as alteragdes que ocorrem a longo prazo nas atividades fisicas?

4) Qual é a ciéncia que subsidia a Fisiologia?

5) Quais sdo os nutrientes que os seres humanos necessitam? (pesquisar no Google ou YouTube)



https://www.youtube.com/watch?v=i7QwQPiAa0A

