
 

    GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

    MUNICÍPIO DE SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 
    SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

 
 

 

 

 

Aluno: ________________________________________________________________________   

Escola: _______________________________________________________________________ 

Data:   ____/____/_____                                                                                      Ano de Escolaridade: 6º          

Professor (a): _____________________________________________       Disciplina: Educação Física 

 

Semana 21: de 28 de junho a 02 de julho de 2021  

Conteúdo(s) desenvolvido(s): Jogos olímpicos: origem e primeiras provas. 

Motive-se! Aprenda!   

Assista:  https://www.youtube.com/watch?v=FkjnNKHkNVc 
 

 
     Considerado o maior evento esportivo do 

planeta, os Jogos Olímpicos têm como obje-
tivo estimular a competição sadia entre os 
povos dos cinco continentes. Como já dizia o 
Barão de Coubertin (Pierre de Coubertin), 
considerado o fundador dos Jogos Olímpicos 
da Era Moderna, “o importante não é vencer, 
mas competir. E com dignidade”. 

 
✓ História 

De acordo com a mitologia grega, o 
herói Hércules criou as Olimpíadas por volta 
de 2.500 a.C., na Grécia antiga, para home-
nagear o pai dele, Zeus. Contudo, os primei-
ros registros históricos das Olimpíadas são 
de 776 a.C., quando os atletas vencedores 
começaram a ter seus nomes registrados. 

Nessa época, os reis de Ilia, de Espar-
ta e de Pissa aliaram-se para que, durante os 
jogos, houvesse trégua sagrada em toda a 
Grécia. A aliança foi realizada no templo de 
Hera, localizado no santuário de Olímpia. 
Essa é a origem do termo “Olimpíadas”. 

 
✓ Era Moderna 

Atenas foi a cidade que sediou a pri-
meira olimpíada da Era Moderna, em abril de 
1896, com delegações de 14 países. Ao todo, 
241 atletas competiram em nove modalida-
des. 

Desde essa época, os Jogos Olímpi-
cos passaram a ser realizados de quatro em 
quatro anos, à exceção de 1914 e 1918 e 
1939 e 1945, quando ocorreram a Primeira e 
Segunda Guerra Mundial, respectivamente. 

 

✓ Medalhas 
Estados Unidos é o país com maior 

número de medalhas, 2.399 até a Olimpíada 
de Londres, em 2012, sendo 976 de ouro. O 
Brasil ocupa a 37ª posição, com 108 meda-
lhas, sendo 23 de ouro. 

 
✓ Recordistas 

O maior recordista da história dos jo-
gos olímpicos é o nadador norte-americano 
Michael Phelps, com 21 medalhas (18 de 
ouro, 2 de prata e 2 de bronze). Já a mulher 
com mais medalhas é a ginasta ucraniana 
Larissa Latynia. Ao todo são 18, sendo 9 de 
ouro, 5 de prata e 4 de bronze. 

 
✓ Curiosidades das Olimpíadas 

 
• 1908, em Londres: nesse ano, os 

atletas passaram a entrar de forma organiza-
da na cerimônia de abertura. Essa também 
foi a olimpíada mais longa da história, de 27 
de abril a 31 de outubro; 
• 1913: a bandeira olímpica é criada pe-

lo Barão de Coubertin; 
• 1920, em Antuérpia, na Bélgica: 

→ a bandeira é hasteada pela primeira 
vez; 

→ com 72 anos, Oscar Swahn é o 
atleta que ganhou uma medalha com mais 
idade na história das olimpíadas; 

→ Guilherme Paranaense, atleta do ti-
ro, conquista a primeira medalha de ouro do 
Brasil. 
• 1928, Amsterdã, na Holanda: o fogo 
olímpico é usado pela primeira vez; 
 



• 1932, Los Angeles, Estados Unidos: 
→ o hino dos países dos atletas ven-

cedores começou a ser tocado no momento 
da entrega das medalhas; 

→ nessa edição também tivemos a 
primeira mulher brasileira a participar de uma 
Olimpíada, a nadadora Maria Lenk. 
• 1948, em Londres: as provas de na-
tação passaram a ser realizadas em piscinas; 
• 1964, em Tóquio: as olimpíadas pas-
saram a ser transmitidas via satélite pela te-
levisão; 
• 1976, em Montreal: o Canadá é o úni-
co país-sede que não ganhou medalhas de 
ouro. 
 

✓ Jogos Olímpicos de Inverno 
O evento esportivo começou a ser rea-

lizado em 1924 como “Semana Internacional 
dos Desportos de Inverno”. Dois anos depois, 
ganhou o status de Jogos Olímpicos. Eles 
também ocorrem a cada quatro anos, mas 
são contemplados apenas esportes que en-
volvem gelo ou neve, tais como Biathlon, 
Curling, Hóquei no gelo, Esqui e Patinação. 
 

✓ Os Jogos Olímpicos de 2016 foram realiza-
dos no Brasil, na cidade do Rio de Janeiro, 
entre os dias 5 e 21 de agosto. Uma curiosi-
dade é que, depois de muitos anos, o Rugby 
e o Golfe voltaram ao quadro de esportes. 
 

✓ Os Jogos Olímpicos de 2020, seria em 
Tóquio, (entre os dias 23 de julho e 8 de 
agosto) na capital do Japão mas acabou 
sendo adiado por causa da pandemia. .  

 

Tarefa 01 

Você já deve ter visto esta imagem em algum 

lugar, não é mesmo? Esta é a bandeira olím-

pica. Você sabe o que significam estas argo-

las? Pesquise e responda. 

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________ 

 

Tarefa 02 

Pesquise alguns medalhistas brasileiros em 

Olimpíadas e a modalidade que praticam. 

(mínimo 03) 

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________ 

 

 
 

Por maior que seja, não há obstácu-

lo que não possa ser superado. 

 


