
 

    GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

    MUNICÍPIO DE SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 
    SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

 
 

 

 

 

Aluno: __________________________________________________________________________ 
Escola: ESCOLA MUNICIPAL DEPUTADO ARMINDO MARCÍLIO DOUTEL DE ANDRADE 

Data:   31 e 02/06/2021                                        Ano de Escolaridade: Fase      VI/      VII/      VIII/      IX    

Disciplina: Educação Física    

 

Semana 17: de 31 a 04 de junho de 2021 

Conteúdo(s) desenvolvido(s): ESPORTES TÉCNICO-COMBINATÓRIOS 
EDUCAÇÃO FÍSICA – EAD – EJA 

 

Esportes técnico-combinatórios: são os esportes que são comparados à beleza estética e 

o grau de dificuldade dos movimentos executados pelos (as) atletas, de acordo com padrões 

ou critérios estabelecidos nas regras de cada modalidade. Exemplos: todas as modalidades de 

ginástica (acrobática, aeróbica esportiva, artística, rítmica, de trampolim), patinação artística, nado 

sincronizado, saltos ornamentais, skate, slackline, surf, etc. 

 

Esportes técnicos-combinatórios 

 Salto ornamental. 

 Nado sincronizado. 

 Ginástica. 

 Skate. 

 Dança. (Rítmica, Artística, Acrobática, Trampolim, Olímpica) 

 Patinação e patinação no gelo. 

 

https://brainly.com.br/tarefa/27756710 

 

Atividades: 

1- Cite duas características dos esportes técnico-combinatório: 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

2- Marque com “X” a imagem que não representa o esporte-combinatório? 

1  2  3  4  5  

3- Cite 6 exemplos de esportes técnico-combinatórios, pesquise-os e depois descreva sobre qual te chamou mais 

atenção e por quê? 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 

Motive-se! Aprenda!  


