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Semana 17: de 31 de maio a 02 de junho de 2021  

Conteúdo(s) desenvolvido(s): Importância dos recursos naturais na formação das sociedades. 
Motive-se! Aprenda!  

https://www.youtube.com/watch?v=wcBwFCVC1R0&ab_channel=MichelleFarias 
 

OS RECURSOS NATURAIS E SUA RELAÇÃO COM A SOCIEDADE 
 
Os recursos naturais são os elementos retirados da 
natureza para suprir as necessidades dos seres 
vivos. Esses elementos são úteis no dia a dia, 
fornecem alimento, energia e garantem o 
desenvolvimento da sociedade e das diversas 
atividades exercidas pelo homem em seu cotidiano. 
 É importante dizer que esses recursos não 
estão distribuídos de forma homogênea no planeta, 
portanto, há lugares com maior ou menor 
disponibilidade de determinado elemento. Assim, 
determinadas áreas podem apresentar insuficiência 
de recursos naturais para suprir as necessidades da 
população, gerando conflitos entre os indivíduos, 
como é o caso do petróleo. 
 Os recursos naturais são também 
fundamentais para 
o desenvolvimento econômico, visto que muitos 
apresentam viabilidade econômica. Contudo, nem 
todos esses elementos podem ser utilizados na 
forma que são retirados da natureza, precisando, 
portanto, passar por um processo de transformação 
e beneficiamento para que seja utilizado. 
 Inicialmente, o ser humano mantinha uma 
relação de equilíbrio com a natureza. Porém, com o 
tempo, foram sendo desenvolvidas técnicas de 
acúmulo e plantio que permitiram ao homem que 
fizesse maiores transformações sobre o meio e 
também sobre o espaço geográfico. Foi no período 
Neolítico que a agricultura constituiu-se, formando 
as bases estruturais para que se firmassem as 
primeiras civilizações. 
 Existem diferentes formas de aproveitar os 
recursos naturais, tais como: a prática da 
agricultura, caça, pesca, extrativismo mineral e 
vegetal, entre outras atividades socioeconômicas. 
 Os seres humanos, ao longo dos anos, 
desenvolveram técnicas para a exploração dos 
recursos naturais. Dessa maneira, os recursos 
naturais associados ao trabalho humano são peças 
fundamentais para compreendermos a relação 

humana com o espaço geográfico e o uso dos 
espaços naturais. 
 Contudo, a superexploração desses 
recursos pode levar a grandes catástrofes 
ambientais, muitas irreversíveis. Desde a Primeira 
Revolução Industrial, no século XVIII, o ser humano 
vem utilizando os recursos de forma acelerada e 
com pouca consciência dos impactos gerados na 
natureza. 
 Poluição das águas, do ar e do solo é uma 
das principais consequências do uso exagerado dos 
recursos naturais. O excesso de lixo, a ausência de 
consumo sustentável e o desperdício também 
atuam de forma negativa na preservação desses 
recursos. 
 Usá-los de forma inteligente/consciente é o 
primeiro passo para reverter danos que estão 
acontecendo na natureza. Assim, as sociedades 
posteriores também poderão usufruir da riqueza 
natural existente no planeta. 
 
Fonte: https://escolakids.uol.com.br/ciencias/recursos-
naturais.htm 
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/recursos-naturais 
https://www.preparaenem.com/geografia/recursos-
naturais.htm 

 
ATIVIDADE 

 
1. Os recursos naturais vêm sendo utilizados 

desde as épocas mais remotas quando se 
constituiu a agricultura, mas o ser humano 
vem utilizando os recursos de forma acelerada 
e com pouca consciência dos impactos 
gerados na natureza. Quais são as 
consequências negativas desse mal-uso dos 
recursos naturais? 

https://www.youtube.com/watch?v=wcBwFCVC1R0&ab_channel=MichelleFarias
https://escolakids.uol.com.br/geografia/petroleo.htm
https://www.preparaenem.com/geografia/poluicao.htm

