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Conteudo(s) desenvolvido(s): Como ajudar os adolescentes a lidar com os desafios
do isolamento na Pandemia.

Motive-sel Aprendal https://www.youtube.com/watch?v=_rcOROV8y1M

Em marco completou um ano que a quarentena, provocada pela pandemia da Covid-19, chegou de vez
impactando a vida de todos nés. Manter o isolamento para frear a onda de transmisséo do virus é uma das
principais medidas de controle da doenca enquanto aguardamos a vacina para todos. Porém, sabemos que
restringir os contatos fisicos de quem gostamos ndo é uma tarefa facil, ainda mais quando se é adolescente
ou jovem — fase em que a interacao social é tdo importante.

O momento para eles realmente é de descobertas, novas experiéncias, consolidacdo da identidade e,
por isso, a busca pelo pertencimento “fora” do nucleo familiar seja tdo marcante. Esse comportamento
caracteristico e natural dos adolescentes é o que preocupa 6rgaos publicos e de saude, pois apesar de, no
geral, apresentarem sintomas leves da doenca, podem ser transmissores para pessoas mais propensas aos
guadros graves, como idosos e portadores de doencas crbnicas.

No outro lado, ha aqueles que adotaram a quarentena e tém sentido o impacto emocional devido a
reclusdo. Um estudo, coordenado pela Fundagédo Oswaldo Cruz (Fiocruz), com mais de 9 mil jovens de todo
o Brasil na faixa de 12 a 17 anos, apontou que eles tém sofrido com alteragdes de humor, piora na saude e
adocao de habitos alimentares nao saudaveis. Ainda de acordo com a pesquisa, 48,7% dos adolescentes
relataram sentir preocupacao e nervosismo com frequéncia ou sempre durante a pandemia.

E vocés, pais de adolescentes, como essa situagdo tem sido vivida na sua casa? Figuem com a gente,
porque vamos falar como os pais podem conversar sobre isolamento com seus filhos, incentivando-os a
aderirem as medidas protetivas e também a perceberem quando a situagdo tem causado sofrimento

emocional ao adolescente.

Atividades
1- Como esta sendo este momento para vocé e sua familia na pandemia ?
2- Qual sua percepcao geral sobre a pandemia de coronavirus no Brasil e no mundo?
3- O que vocé acha sobre a possibilidade de reabertura gradual das escolas?
4- Vocé acha que a pandemia mudara sua vida de alguma forma?

5- Vocé fazia algum acompanhamento psicolégico ou psiquiatrico antes da pandemia?



https://www.youtube.com/watch?v=_rcOROV8y1M
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-12/jovens-relatam-mudancas-de-rotina-e-de-humor-em-estudo-sobre-pandemia

