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Semana 21: de 28 de junho a 02 de julho de 2021 
  

Conteúdo(s) desenvolvido(s): Reconhecimento e problematização das relações de gê-

nero que ganham visibilidade na prática das danças 
 

Motive-se! Aprenda!  Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=DEJlTc3Ek4g 

(Para concluir sua tarefa, é muito importante que assista o vídeo até o final) 
 

Gênero é mais entendido, por muitos povos, como a diferença entre homens e mu-

lheres, meninos e meninas. Gênero é entendido como a construção social que uma dada 

cultura estabelece ou elege em relação a homens e mulheres 

    Louro (1992) afirma que todo movimento corporal é distinto para os dois sexos, e 

muitos movimentos e posturas são socialmente impostos para um e para o outro sexo, as 

noções de feminilidade e masculinidade são construções sociais desde o nascimento da 

criança. 

 A dança muito das vezes é tida como movimento corporal que deve ser exercido 

somente por meninas, mas a dança pode ser considerada uma possibilidade de expressão 

devido aos seus métodos criativos e expressivos. A dança na vida dos homens primitivos 

tinha uma diversidade de significados como: dançava-se para imitar o ritmo da natureza, 

dançava-se para comemorar a colheita, saudação aos deuses, comemorações de casamen-

tos, passando por vários momentos de transformações em conjunto com a sociedade, que 

hoje, tem a dança como opção de lazer e aspectos profissionais (NANNI, 1995). 

No vídeo, vimos como há preconceito a respeito da prática da dança, (principal-

mente a clássica) por homens. Ainda há a ideia de que certos tipos de danças são para 

mulheres. 

Não só na dança, como também em vários outros esportes, vemos esta distinção: 

futebol é para meninos, handebol é para meninas! E sabemos que na verdade, esta sepa-

ração não existe. 
 

✓ Tarefa da semana: 
Pesquise um pouco mais sobre a pratica de danças por homens e mulheres, identi-

fique quais danças são consideradas “masculinas” e quais são “danças femininas”. 
Após executar esta tarefa, escreva um pequeno trecho, exprimindo sua opinião so-

bre o assunto.  


