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Conteudo(s) desenvolvido(s): Contradi¢cdes entre o trabalho e lazer, situando
a importancia de cada um para vida em sociedade.

Motive-sel Aprendal Video: https://www.youtube.com/watch?v=t3KyJdEjSZM&t=22s

Ndo é incomum, nos dias de hoje, vermos profissionais levando trabalho para terminar em casa
ou ficando mais horas do que o necessdrio no escritério. Com isso, acabam deixando de lado o pouco
tempo destinado ao lazer e, muitas vezes, entram em um ciclo vicioso de trabalho, que os consome.
Mas sera que é tao dificil assim equilibrar vida profissional e pessoal?

O trabalho em excesso &, infelizmente, uma realidade brasileira, e que os profissionais estdo com
as suas jornadas de trabalho cada vez mais longas. As pessoas estdo sempre correndo, o trabalho
exige demais delas, e a pressdo é grande, entdo se tiverem que tirar alguém da agenda, preferem
tiram elas prdprias.

O tempo de lazer é extremamente importante para qualquer profissional, pois além de permitir
gue ele recupere a sua energia, o ajuda a manter o equilibrio e a minimizar o impacto da rotina,
além, claro, de aumentar a sua produtividade. .Muitas vezes, ao querer trabalhar demais, por
periodos muito prolongados, muitos profissionais terminam perdendo uma parte importante do
seu trabalho que é a criatividade. E essa funciona no sentido exatamente oposto ao do cansaco
mental. Entdo, digamos que o lazer é mais do que uma necessidade, € um beneficio que a pessoa
nao tem como substituir.

As consequéncias do trabalho em excesso, podem gerar problemas tanto fisicos, como
emocionais e comportamentais. A relagdo com pessoas importantes, como parentes e amigos,
também pode ser afetada, ja que o profissional ndo consegue mais ter tempo para elas, deixando
de lado até as coisas que ele gosta de fazer para se divertir.

Para evitar chegar a esse ponto de desgaste fisico, mental e emocional, é importante
incluir os momentos de lazer na agenda. Se durante a semana vocé terd um dia que serd
muito cansativo, entdo no outro dia tente, por exemplo, almocar no shopping, e fazer aquelas

massagens mais rapidas, ou algo que te ajude a relaxar.



https://www.youtube.com/watch?v=t3KyJdEj5ZM&t=22s

Apesar de ser cada vez mais comum o nimero de pessoas que sobrecarregam o seu tempo
com trabalho, conseguir equilibrar o tempo de lazer com o trabalho ndo é sé importante, mas
essencial. A pessoa que n3o tiver esse equilibrio, com certeza tera problemas. E preciso colocar o
tempo livre na agenda, e comecar a buscar um lazer que esteja mais no seu dia a dia. E sé parar e
se preocupar com esse problema, pois as vezes o profissional ndo se preocupa, e deixa a rotina
tomar conta da sua vida e ndo a vida tomar conta da rotina.

Administrando bem o seu tempo, a pessoa conseguira ser mais criativa, ter mais qualidade no
seu trabalho, além de mais satisfacdo e motivagdo. Lucrando, assim, tanto o profissional como a

empresa.

ATIVIDADES

1 - Por que é importante o equilibrio entre o trabalho e lazer?

2 — No seu tempo de lazer, qual a atividade que costuma realizar?




