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Semana 22: de 05 a 10 de Julho de 2021  

Conteúdo(s) desenvolvido(s): Jogos Olímpicos: Origem, primeiras provas e 

modalidades. 
 

Motive-se! Aprenda!  Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=HAnFxD08fTg 

 

       Os Jogos Olímpicos se originaram em Olímpia (Grécia antiga) em meados de 776 a.C. 

Naquele período, os jogos eram realizados em homenagem aos deuses gregos, sendo que 

Zeus era o mais homenageado.  Além disso, os jogos eram realizados com a intenção de 

promover a amizade e integração entre os povos. Gregos de várias cidades se uniam no 

santuário de Olímpia (por isso que surgiu o termo “Olimpíadas”) para disputar as 

competições esportivas; o evento era tão importante, que eram selados acordos de cessar-

fogo e tréguas entre cidades inimigas antes da realização dos jogos.  

     Após mais de 1500 anos adormecidos, os jogos foram ressuscitados através da 

iniciativa do francês Pierre de Fredy (1863-1937), o barão de Coubertin. Baseado na 

afirmação de que os jogos são uma fonte de inspiração para o aperfeiçoamento do ser 

humano, o mesmo propôs em 23 de junho de 1894, a criação de uma competição 

internacional entre atletas amadores.  

      Na primeira edição dos Jogos Olímpicos na Idade Moderna participaram 285 atletas de 

13 países, em provas de atletismo, esgrima, luta livre, ginástica, halterofilismo, ciclismo, 

natação e tênis. Nestes cem anos, o quadriênio olímpico silenciou seu toque de reunir nos 

anos de 1916, 1940 e 1944, durante a vigência das chamadas Primeira e Segunda 

Guerras Mundiais.  

        Dos 13 países que participaram dos Jogos de 1896, em Atenas, aos 187 países e 

10.788 atletas presentes em Atlanta, na 26ª Olimpíada da Era Moderna, mudaram 

conceitos, o amadorismo puro foi esquecido, o mercantilismo encontra cada vez mais 

espaço, os países investem milhões de dólares em suas delegações, os Jogos são a 

melhor vitrine que os participantes poderiam ter e a máxima do Barão de Cobertin 

(Importante é competir, não vencer) está cada vez mais esquecida. Mas, após cada 

Olimpíada, o mundo nunca mais é o mesmo.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HAnFxD08fTg


Primeiras modalidades: 

 

Pentatlo: era a prova nobre dos Jogos Olímpicos da Grécia Antiga e reunia, pela ordem, 

corrida, lançamento de disco, salto em distância, lançamento de dardo e luta. 

 

Provas hípicas: eram as únicas que eram disputadas fora do estádio nos Jogos Olímpicos 

da Grécia Antiga. Bigas (carros puxados por dois cavalos) e quadrigas (quatro cavalos) 

davam 12 voltas no hipódromo numa espécie de vale-tudo equino até a definição do 

vencedor. 

 

Pancrácio: era a mais violenta das lutas, comparada ao que atualmente conhecemos 

como MMA, mas com menos regras e com muito mais crueldade. 

 

ATIVIDADES 

 

1 - Relacione a segunda coluna de acordo com a primeira: 

 

(     ) Pancrácio                   (     ) As únicas que eram disputadas fora do estádio nos Jogos 

Olímpicos 

(     ) Provas hípicas           (     ) era a prova nobre dos Jogos Olímpicos da Grécia Antiga  

(     ) Pentatlo                     (     ) Era a mais violenta das lutas 

 

 

2 – Quando foram criados os jogos Olímpicos? 

________________________________________________________________________ 

 

3 – Como surgiu o nome Olimpíadas? 

 

_____________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 


