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Conteudo(s) desenvolvido(s): Possibilidades do préprio corpo por meio da danca

A danca se caracteriza pelo uso do corpo seguindo movimentos previamente
estabelecidos ou improvisados. Na maior parte dos casos, a danga, com passos
cadenciados € acompanhada ao som e compasso de musica e envolve a expressao
de sentimentos potenciados por ela. Diante disso as possibilidades do corpo na
danca séo:

Elevar, impulsionar, flexionar, contrair, alongar, dobrar

Na danca, devido a muitos movimentos é possivel impulsionar e elevar o corpo, tal
como em saltos.

Varios movimentos apresentam a flexdo e a contracdo do corpo, vocé pode se
recordar de bailarinas dangando, por exemplo.

Durante a danca, bracgos e pernas sdo esticados e dobrados para executar com
precisdo os passos. Por isso, alongam e dobram os musculos e as articulacdes.

Agora margue com um x a figura que, nos remete a movimentos corporais na danca.
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