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Discriminação 

 
    É denominada discriminação toda a atitude que exclui, separa e inferioriza pessoas 
tendo como base ideias preconceituosas como ocorreu na Alemanha Nazista. Esse tipo de 
violência geralmente é praticado contra as classes sociais baixas, população negra, 
população LGBT, obesos, nordestinos, pessoas de outras etnias e religiões, além de 
demais grupos sociais. 
 

  Discriminação e Direitos Humanos 
 

      Discriminar alguém consiste em impedir essa pessoa de exercer seus direitos como 
ser humano, segregando-a e negando a ela acesso a coisas e situações. 

      A fim de garantir o respeito e defender a dignidade de todos os indivíduos, sem fazer 
distinção, foi criada a Declaração Universal de Direitos Humanos, um documento de 1948, 
elaborado três anos após a Segunda Guerra Mundial. 

     Portanto, qualquer pessoa que pratica um ato discriminatório, vai contra ao artigo 7 da 
Declaração, que prevê: 

    “Todos são iguais perante a lei e têm direito, sem qualquer distinção, a igual proteção da 
lei. Todos têm direito a igual proteção contra qualquer discriminação que viole a presente 
Declaração e contra qualquer incitamento a tal discriminação.” 

A discriminação tem origem no preconceito 

 
     Muitas vezes a discriminação é vista como sendo a mesma coisa que o preconceito. De 
fato, os dois termos estão relacionados. 

     Entretanto, consideramos preconceito uma atitude mais ligada a aspectos psicológicos 
e mentais. A pessoa preconceituosa tem opiniões infundadas, estruturadas em ideias pré-
concebidas e fruto da ignorância. 
    Já a discriminação social é algo mais concreto, uma atitude de segregação ou 
tratamento diferenciado, inferiorizando um indivíduo ou grupo de indivíduos. 
    Assim, toda discriminação surge a partir de um preconceito e algumas são consideradas 
crimes, podendo ser punidas judicialmente. 



 

ATIVIDADES 

 

1) Segundo o texto o que podemos denominar como discriminação? 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

2) Geralmente a discriminação é praticada contra quais classes sociais. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

3) Qual a diferença entre preconceito e discriminação? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

4) Em que ano foi criada a Declaração Universal de Direitos Humanos? 

 

______________________________________________________________________ 


