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Conteudo (s) desenvolvido (s): Recriacdo de regras de modalidades de
ginasticas.

Motive-sel Apr‘enda! Video: https://www.youtube.com/watch?v=PiPOyhOouCM ,
https://www.youtube.com/watch?v=mXTePJNKCwc

Recriacdo de regras de modalidades de ginastica.

Na ginastica artistica, os atletas sdo avaliados por juizes em dois critérios principais: a
dificuldade da série (nota A) e a execugcdo dos movimentos (nota B).
Quanto maior for o grau de dificuldade dos movimentos realizados em uma série,
maior sera a nota de partida daquele atleta. Caso seja cometida alguma falha na execucéo
dos movimentos, 0 ginasta tem uma pontuacao descontada.
Se o0 atleta ndo consequir executar o movimento, a pontuacao prevista nao sera considerada.
O ginasta também pode ser penalizado caso sofra algum desequilibrio ou uma queda
durante a execucao de sua série.
E importante ressaltar que a dificuldade da série é um critério determinante para a definicdo
das notas. Uma sequéncia de movimentos de alto grau de dificuldade com algumas falhas
pode valer mais pontos do que uma série perfeita em que os movimentos sdo considerados
de facil execucao.
Ha provas distintas para homens e mulheres. No feminino, as atletas competem em solo,
salto, barras assimétricas e trave de equilibrio. J& os homens se apresentam em barra fixa,
barras paralelas, cavalo com alcas, salto, argolas e solo.
Nas Olimpiada e nas principais competicdes, os oito melhores de cada aparelho avancam
para a final. Ha premiacfes por cada aparelho e também pelo individual, que é a soma de
todos (seis no masculino e quatro no feminino).
Os ginastas que competem em todos os aparelhos entram na disputa também pelas
medalhas do individual geral.

ATIVIDADES:

1- Se vocé pudesse mudar alguma regra na ginastica, 0 que mudaria?

2- Quais as provas em gue 0s homens se apresentam na ginastica?
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