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Conteudo(s) desenvolvido(s): Compreensao e diferenciacao das ginasticas a partir
de seus movimentos especificos e seus materiais (aprofundamento).
Motive-sel Aprenda! Video: https://www.youtube.com/watch?v=YC-t765-ou0

Compreensdo e diferenciacdo das ginasticas a partir de seus movimentos especificos e seus
materiais (aprofundamento).

A ginastica ritmica € uma modalidade esportiva em que sdo demonstradas séries de muita
elegancia e beleza, e também de intensidade e forca. Aqui se unem elementos de danca classica,
teatro, muasica e movimentos corporais de alta performance. E ndo é s6: também sao
incorporados aparelhos especificos que sao essenciais para a execucdo dos movimentos: corda,
arco, fitas, bola e macas.

Oficialmente, a ginastica ritmica s6 conta com a presenca feminina, garantindo espaco em todos
0s anos de jogos olimpicos. Mesmo que de forma desconhecida, os meninos também praticam essa
modalidade e podem até atuar em determinados campeonatos. Inclusive, a participacdo dessa
modalidade sempre se da em provas individuais ou em grupos, geralmente formados por 5 atletas,
tanto na pratica feminina quanto na masculina.

A ginastica ritmica € um esporte em que as ginastas devem executar uma série que combina
elementos corporais e de danca com o uso de um dos cinco aparelhos: arco, bola, corda, fitas e
magas.

A ginastica artistica, também conhecida no Brasil por ginastica olimpica, € uma modalidade
de ginastica onde os atletas realizam um conjunto de exercicios em aparelhos oficiais. Movimentos
estes gue revelam forca, agilidade, flexibilidade, coordenacao, equilibrio e controle do corpo.

Existem varias modalidades da ginastica artistica, abaixo citarei elas:

o Cavalo com algas. Ginasta realizando movimentos no cavalo com algas.

e Argolas. Ginasta nas argolas.

e Barras Paralelas. Ginasta na prova de barras paralelas.

e Barras Fixas. Ginasta em prova de barra fixa.

e Barras Assimétricas. Ginasta em prova de barras assimétricas.
o Barras de Equilibrio. Ginasta em barras de equilibrio.

ATIVIDADES:
1 - Cite os exemplos das modalidades de ginastica artistica?

2 - Vocé gostaria de praticar qual das modalidades de ginastica?



https://www.youtube.com/watch?v=YC-t76S-ou0
https://www.cob.org.br/pt/jogos-escolares/modalidades/ginastica-ritmica

