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Aluno: ________________________________________________________________________           

Escola: _______________________________________________________________________ 

Data:   ____/____/_____                             Ano de Escolaridade: 6º    

Professor (a):                                                 Disciplina: Educação Física    

 

Semana 16: de 24 a 28 de maio de 2021  

Conteúdo(s) desenvolvido(s): Regras do jogo com ênfase à justiça, dignidade e 

solidariedade. 

 

Motive-se! Aprenda!  Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=Ih8pk8ywcJE 

 

 

              Regras do jogo com ênfase à justiça, dignidade e solidariedade. 

 

        Você sabe o que é uma regra? As regras são formas de agir em determinados    

espaços que nos mostram o que devemos fazer para conviver bem com as outras pessoas. 
        Na escola, como no clube, no cinema ou em um quartel do exército, existem regras, 

que servem para facilitar o convívio entre as pessoas. O conjunto de normas de cada um 
desses lugares é construído com base nos valores em que aquela instituição acredita. 
        As regras em todos os esportes são estabelecidas para garantir uma disputa justa 
entre competidores e promover um ambiente de boa esportividade. É de vital importância 
que todos os jogadores, que queiram participar em um determinado esporte, obtenham os 
recursos que precisam para aprender as regras e aderir a elas. 

 

 

ATIVIDADES: 

1- Você acha que as regras são importantes para o esporte? Justifique sua resposta. 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

   

https://www.youtube.com/watch?v=Ih8pk8ywcJE

