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DIARY: Days Of The Week; Months Of The Year; Present, past e future of verbs; 
Tem horas na sua vida que não sente vontade de conversar com ninguém? Então, que tal começar a escrever em um diário? 
Nele, você pode expressar suas opiniões, seus sentimentos e pensamentos! E é secreto!! Ele não vai expor a sua vida. Você 
tem liberdade para escrever o que quiser. Pode abrir seu coração! A palavra correspondente em Inglês é Diary! 

Em cada folha de um diário, é sempre interessante você observar a data. 
 

DAYS OF THE WEEK. MONTHS OF THE YEAR Algumas celebrações 
importantes que acontecem ao 
longo dos meses do ano: 
January – New Year’s Day 
February – Carnival 
April – Easter 
September – Brazilian 
Independence Day 
December - Christmas. 

Sunday - domingo January – Janeiro 

Monday – segunda-feira February - Fevereiro 

Tuesday – terça-feira March - Março 

Wednesday – quarta-feira April- Abril 

Thursday – quinta-feira May – Maio 

Friday – sexta-feira June – Junho 

Saturday – sábado July – Julho 

 

Observe que em Inglês, os dias 
da semana e os meses do ano 
são escritos com letramaiúscula. 

August – Agosto 

September – Setembro 

October – Outubro 

November – Novembro 

December – Dezembro 
 

É claro que quando você tem um diário, você sempre registra os seus momentos, não é verdade? Então, para isso você faz uso 
dos verbos e nos três tempos: passado, presente e futuro. Portanto, é importante que você saiba usar bem os tempos dos verbos 
quando escreve no seu diário! Não é porque ele é só seu que você vai escrever de qualquer jeito, certo? 

Como expressar os três tempos principais: 
• O presente: 
- O presente simples, para as verdades permanentes, hábitos: 
Winter begins December 21st. O inverno começa no dia 21 de dezembro. 
Icarus works from 8 to 6 every day. Icarus trabalha das 8 da manhã às 6 da tarde todos os dias. 
- O presente progressivo (be + verbo terminado em -ing), se a ação está sendo realizada: 
The children are playing in the garden. As crianças estão brincando no jardim. 
What are you doing? O que você está fazendo? 

 
• O passado : 
- O pretérito (verbo + terminação -ed, para os verbos regulares), também chamado past simple, expressa uma ação terminada: 
I finished my homework five minutes ago. Terminei minha lição de casa faz 5 minutos. 

We went to France last summer. Nós fomos à França no verão passado. 
- No pretérito progressivo, a ação estava em andamento: 
When the boss arrived, I was sleeping on my desk. Quando o chefe chegou, eu estava dormindo em cima da minha mesa. 
• O futuro : 
- O futuro simples, com o auxiliar WILL: 
Tomorrow I will go and buy stamps. Amanhã vou comprar selos. 
The train won't arrive on time. O trem não vai chegar a tempo. 
- O futuro progressivo expressa uma ação duradoura no futuro: 
At this time tomorrow, we will be surfing the waves of the Indian ocean. Amanhã a esta hora estaremos surfando nas ondas do 
Oceano Índico. 
- O futuro próximo, com a expressão be going to, expressa uma intenção, uma convicção: 
I am going to call him, I can't wait anymore. Vou ligar para ele, não consigo esperar mais. 

https://www.youtube.com/watch?v=eDZQ0FCh1_0
https://www.youtube.com/watch?v=mFzFnujwZ9c
https://www.youtube.com/watch?v=9p_Ca_Yb0zQ


ATIVIDADE: 
1. Leia o texto abaixo e depois responda: 

 
 
 
 
 
 
 
 

3- Read the text carefully 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4- True or false? 
( ) Alfred is an American boy. 
( ) He lives in a modern flat. 
( ) He is eleven years old. 
( ) He has got two brothers. 
( ) Alfred wakes up at eight o’clock. 
( ) He walks to school. 
( ) His classes begin at half past eight. 
( ) Alfred and his family have dinner at half past seven. 

 

5- Answer the following questions 
a) Where does Alfred live?    
b) What’s his sister’s name?    
c) What time does he wake up?    
d) Does he have breakfast at home?    
e) What time does he leave home?    
f) Where does he have lunch?    
g) When does he return home?    
h) Does he make homework at school or at home?    

 
a) Você reconhece que tipo de texto é esse? A que gênero 

pertence?    
b) Como se escreve a palavra diário em Inglês?   

c) Quais palavras dão essa ideia no começo do texto?    

 

d) Quem é o autor do texto?    
2. Retire do texto em inglês: 
a. Um dia da semana:    
b. Um mês do ano:    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7- The sentence “Do you really mean that ?” taken from the 
comic strip, expresses: 

 
 

i ) Is he a helpful boy?     
j) What about you? What’s your daily routine like? 

 

6- Desenhe os ponteiros nos relógios abaixo, indicando a 
rotina de Alfred: 
Relógio A: He starts his day at about half past seven. 
Relógio B: At eight o’clock the family dines 

a) ( ) A question in the simple present tense. 

b) ( ) A surprise in the present progressive tense. 
c) ( ) A doubt in the past tense. 
d) ( ) A hypothesis in the future tense. 
e) (  ) At eight o’clock the family dines together 

   8 – Complete wilth the simple present  
 

 

 

 

 

 

 
Relógio A Relógio B 

What time the banks in Italy ? (to 
close) 
a) ( ) does – close c) ( ) is - closed 
b) ( ) do - close  d) ( ) usually – closes 

BONS ESTUDOS! 

Alfred's daily routine 
Alfred is an American boy. He lives in Los Angeles, California. He lives with his family in a modern house. Heis eleven 

years old and he has got an older brother, David, and a younger sister, Emma. 
He starts his day at about half past seven. He gets up, goes to the bathroom, takes a shower, brushes his teeth and get 

dressed. Then he has breakfast and at a quarter to eight he leaves home and catches the bus to school. 
Classes begin at half past eight. He usually has lunch at the school canteen at half past twelve. After school, at a quarter 

past five, he goes home. There he does his school homework and when he finishes it he helps his Mum laying the table. At  
eight o’clock the family dines together. 

Alfred is a very helpful boy, so he helps his mother cleaning up everything after dinner. 
He usually watches TV for a while after dinner and at about ten o’clock the most he brushes his teeth again, putson 

his Spider Man pajamas and goes to bed. His parents always kiss him good night before he gets asleep. Alfredis a very happy 
boy! 

Tuesday, September 7th 
Dear diary 

I’m very happy because I’m playing soccer with my 
friends. I like playing soccer very much, but I don’t like judo. I 
like baseball and basketball too. I want to be a soccer player. 

Paul 


