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Semana 17: de 31 de maio a 02 de junho de 2021  

Conteúdo(s) desenvolvido(s): Divisão político-administrativa do Estado do Rio de Janeiro. 
Motive-se! Aprenda!  Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=zGMj7wLicwY 

 Localização e extensão 

O Rio de Janeiro, com uma área de 43.752,8 km², é o vigésimo quarto estado brasileiro em extensão 
territorial¹. Faz parte da Região Sudeste, a mais desenvolvida do país. Possui limites territoriais com todos os 
estados que a compõem. Ao Norte, limita-se com Minas Gerais; ao sul, leste, sudeste e sudoeste com o 
Oceano Atlântico; a oeste, com São Paulo e, a nordeste, com o Espírito Santo. A maior parte destes limites 
são elementos naturais: Rio Paraíba do Sul, Rio Preto e pontos altos do Planalto de Itatiaia, entre o Rio de 
Janeiro e Minas Gerais; Rio Itabapoana, entre o Rio de Janeiro e o Espírito Santo; pontos altos da Serra do 
Mar e vários córregos, entre o Rio de Janeiro e São Paulo. 
O Estado do Rio de Janeiro possui um litoral extenso², com 1094 quilômetros, que se estende desde a barra 
(foz) do Rio Itabapoana (limite com o Espírito Santo) até a Ponta da Trindade (limite com São Paulo). Possui, 
também, um grande número de rios. O principal é o Paraíba do Sul. 
O Rio de Janeiro está dividido em 92 municípios, agrupados em oito Regiões de Governo: Região das 
Baixadas Litorâneas, Região Centro-Sul Fluminense, Região Costa Verde, Região do Médio Paraíba, Região 
Metropolitana, Região Noroeste Fluminense, Região Norte Fluminense, Região Serrana. Estas Regiões são 
estabelecidas para orientar as ações de governo, com o objetivo de desenvolver os municípios, melhorando 
as condições de vida de seus habitantes.  



 

Cada município possui a sua sede numa cidade, que lhe dá o nome. Para fins administrativos, a maior parte 

dos municípios fluminenses divide-se em distritos, que também podem ser subdivididos. Os distritos têm suas 

sedes em vilas, que lhes dão também os respectivos nomes. Alguns municípios têm apenas um único distrito. 

Muitas prefeituras municipais não mais adotam a divisão distrital, preferindo dividir seus territórios em bairros, 

regiões administrativas, vilas, unidades regionais de governo ou subprefeituras. 

“Os distritos têm sua criação norteada pelas Leis Orgânicas dos Municípios. [...] As Regiões Administrativas, 

Subdistritos e Zonas são [...] normalmente estabelecidas nas grandes cidades, citadas através de leis 

ordinárias das Câmaras Municipais e sancionadas pelo Prefeito.” (IBGE) 

Esta lista de municípios do Rio de Janeiro por população está baseada na estimativa de 2020 
do IBGE.[1] O Rio de Janeiro é uma das 27 unidades federativas do Brasil e é dividida em 92 municípios. O 
território fluminense equivale a 0,51% do brasileiro e com uma população de 17,3 milhões habitantes 
(equivalente a 8,2% da população brasileira), o estado possui a vigésima quarta maior área territorial e 
o terceiro contingente populacional dentre os estados do Brasil.[2] 

A cidade mais populosa do estado do Rio de Janeiro é a cidade homônima, a capital estadual, com mais de 
6,74 milhões habitantes.[3] Em seguida, vem São Gonçalo com aproximadamente 1,09 milhões. Já Campos 
dos Goytacazes é o município mais populoso do interior do estado, com mais de meio milhão de habitantes. 

 

ATIVIDADE 

1- Qual o nome do seu Município? ______________________________________________________ 

 

2- Qual o nome do Prefeito e do Vice-prefeito do seu Município? 

________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

3 – Quantos distritos tem seu município? Quais são? ____________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

4- O seu município faz divisa com outros municípios? Quais são eles? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

5- O Rio de Janeiro está dividido em 92 municípios, agrupados em oito Regiões de Governo. O seu município 

fica em qual região (Região das Baixadas Litorâneas, Região Centro-Sul Fluminense, Região Costa Verde, 

Região do Médio Paraíba, Região Metropolitana, Região Noroeste Fluminense, Região Norte Fluminense, 

Região Serrana)?  

_______________________________________________________________________________________ 
 

6- Assista ao vídeo novamente e identifique o Município menos populoso e o mais populoso. 

_______________________________________________________________________________________ 
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