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Motive-sel Aprendal Assistam ao video : https://youtu.be/E10mw2zaFdE

Vivéncia e Construcao Individual de Sequéncias de Movimentos Corporais Estabelecidos na
Pratica das Diferentes Modalidades de Gindsticas

A gindstica deve ser trabalhada no contexto escolar, pois dentro da Educacdo Fisica ela é
importante para o aluno, seja no aspecto motor, social, cognitivo e até mesmo afetivo. O
fato de a ginastica abranger todos os musculos do aluno faz com que ele adquira uma maior
flexibilidade, equilibrio e for¢ga muscular.

Algumas modalidades de gindstica sdo praticadas como um esporte competitivo, no
qual sdo executadas sequéncias reguladas de exercicios que exigem equilibrio, forca,
flexibilidade, agilidade, resisténcia e controle.

Modalidades de Gindastica competitiva:

gindstica acrobatica
ginastica aerdbica
ginastica artistica
ginastica ritmica

ginastica de trampolim

Gindstica ndo competitiva:
e Contorcionismo
e Cerebral
e Llaboral
e Localizada
e Hidroginastica



https://youtu.be/E10mw2zaFdE

Perguntas:

1 — Cite 3 exemplos de Ginasticas Competitivas:

2 —Cite 3 Exemplos de Gindastica Nao Competitivas:

3- Quais sequéncias reguladas de exercicios sdo exigidas na pratica de ginastica como
esporte competitivo?

4- Vocé ja pratica ou tem vontade de praticar alguma? Qual?




