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Motive-se! Aprendal Assistam ao video: https://voutu.be/jwe44QnDXZ8

O que significa ter saude?

Muito além da auséncia de doencas, é preciso considerar o bem-estar fisico, mental e social.

Pode parecer ébvio dizer que uma pessoa esta saudavel quando ndo estd doente. Essa ideia
ndo estd totalmente errada, mas o conceito de saude pode ser ainda mais amplo.
Principalmente levando em consideracdo o que pode provocar o surgimento das doencas.

Seguindo essa linha mais abrangente, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 1946,
definiu saude como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas
como a auséncia de doenca ou enfermidade.

N3o da para falar em vida saudavel sem mencionar a alimenta¢ao, uma vez que habitos
alimentares saudaveis sao importantes para a preveng¢ao ou o surgimento de doencgas.

Em contrapartida, os alimentos ultraprocessados, em geral, sdo pobres em nutrientes e ricos
em aditivos quimicos, calorias, gordura, agucar e sédio. O maior consumo desses alimentos
tem sido associado a uma maior chance de obesidade, cancer, diabetes tipo 2, doencas
cardiovasculares, sindrome do intestino irritavel, depressdo, condi¢cdes de fragilidade e
mortalidade por todas as causas.

Vocé sabia que uma vida fisicamente ativa promove beneficios tanto na prevencdo quanto
no tratamento de diversas doencas, inclusive o cancer? A pratica de atividade fisica deve ser
incentivada em todos os momentos da vida, pois traz muitos beneficios para a saude.

Ja colocou o papo em dia?
Por falar em salde mental, nada impacta mais nesse aspecto que o convivio social. O ser

humano é socidvel por natureza, entdo estreitar lagcos e desenvolver um vinculo afetivo é
muito importante para manter a mente saudavel!



https://youtu.be/jwe44QnDXZ8

Questoes:

1 - Marque a alternativa verdadeira (x)

A) ( )Ficar em casa assistindo TV e comendo biscoitos recheados previne doengas como
diabetes e doencas cardiovasculares.

B) ( ) Uma vida fisicamente ativa promove beneficios tanto na prevencdo quanto no
tratamento de diversas doengas, inclusive o cancer.

C) () A Organizacdao Mundial da Saude (OMS), em 2021, definiu saide como um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a auséncia de
doenca ou enfermidade.

D) ( ) Os alimentos ultra processados, em geral, sdo ricos em nutrientes e pobres em aditivos
guimicos, calorias, gordura, agucar e sodio.




