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Conteudo desenvolvido: Assisténcia a saude da mulher.

Motive-sel Aprenda! “slides” em anexo (Assisténcia a saide da mulher).
1- Estudamos alguns temas sobre a salde da mulher. Agora, escreva a sua opinido em relacdo as questdes abaixo.
a) Por que esse tema é tao significativo para o Ministério da Saude?
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b) Com certeza, a mulher precisa ter cuidados importantes com a prépria salde, independentemente de sua idade.
Justifique a afirmacéo citada.

c) E possivel comecar com esses cuidados, identificando habitos nocivos, sintomas fisicos e psiquicos, além de aderir
a habitos saudaveis. Dessa forma, a mulher garante maior qualidade de vida para si mesma!

* O que significa habitos nocivos?

* Sintomas fisicos e psiquicos?

d) Por que a alimentag&o saudavel é tdo importante?

€) Qual é a sua opiniao em relagdo a afirmacao abaixo?

“O fato de a mulher estar em uma situagdo de vulnerabilidade por ganharem menos, viver dupla e tripla jornada de
trabalho.”

f) O que significa fazer exames de rastreamento?




