
 

 

 

 

 

 

 

                                                          Semana 13: de 03 a 07 de maio de 2021 

Conteúdo desenvolvido: Autobiografia 

Motive-se! Aprenda! Vídeo: https://youtu.be/6R3lzZ7pygg 

Autobiografia 

          Se biografia é a história da vida de alguém (já que bio é vida e grafia é escrita), o que você imagina 

ser autobiografia? 
          O prefixo auto quer dizer “si mesmo”, logo o termo se refere à história da própria vida. 
          Na biografia, a seleção dos eventos a serem apresentados é definida pelos outros, por isso, a 
objetividade é mais evidente que na autobiografia, em que a pessoa escolhe o que vai escrever sobre ela 

mesma. 
          Outra característica tanto da biografia quanto da autobiografia é a veracidade dos fatos. São narrativas 
não ficcionais, ou seja, não são histórias "inventadas". O relato dos fatos no texto autobiográfico aparece 

frequentemente pontuado de lembranças, de um colorido emocional, que não é mostrado em outros tipos 
de textos. Predomina a subjetividade. 
          No texto autobiográfico o autor, o narrador e o personagem principal são a mesma pessoa, portanto 
o texto é escrito em 1º pessoa. 

Exemplo: eu, meu, minha, morei, estudei... 
          Nas autobiografias são usados os marcadores temporais, palavras que indicam a passagem do 
tempo (Naquele ano; durante muito tempo; anos depois...) 
Vamos ler um trecho de uma autobiografia. 

 

 

Autobiografia - Rubem Alves 
 

          “Eu nasci, faz muito tempo, no dia 15 de setembro de 1933, numa cidade do sul de Minas, Boa 
Esperança (procurem no mapa). Façam as contas para saber quantos anos tenho agora. Meu pai foi 
muito rico, perdeu tudo, ficamos pobres, morei numa fazenda velha. Não tinha nem água, nem luz e nem 
privada dentro de casa.  
          Depois mudei para cidades: Lambari, Três Corações, Varginha. Me divertia fazendo meus 
brinquedos. Brinquedo que a gente compra pronto não tem graça(...). 

Autobiografia - Rubem Alves 

          “Eu nasci, faz muito tempo, no dia 15 de setembro de 1933, numa cidade do sul de Minas, Boa 
Esperança (procurem no mapa). Façam as contas para saber quantos anos tenho agora. Meu pai foi 
muito rico, perdeu tudo, ficamos pobres, morei numa fazenda velha. Não tinha nem água, nem luz e nem 
privada dentro de casa.  
          Depois mudei para cidades: Lambari, Três Corações, Varginha. Me divertia fazendo meus 
brinquedos. Brinquedo que a gente compra pronto não tem graça(...).       
            Depois nos mudamos para o Rio de Janeiro onde sofri muito. Os meninos cariocas caçoavam de 
mim por causa do meu sotaque de mineiro da roça (...). 
           Estudei piano porque queria ser pianista. Mas eu não tinha talento. Desisti. Pensei ser engenheiro, 
médico.  
          (...) Fui ser pastor porque queria cuidar dos pensamentos e dos sentimentos das pessoas, porque 
é daí que surgem nossas ações. Se a gente tem pensamentos bons a gente faz coisas boas. 
           (...) Morei e estudei nos Estados Unidos. Voltei para o Brasil.(...) Fui ser professor numa 
universidade. Tenho 3 filhos. (...) 
           (...) Meu maior brinquedo hoje é escrever. Adoro escrever. Especialmente estórias para crianças. 
Já escrevi mais de trinta. Todas com ilustrações(...) 

 
Fonte: https://benite.typepad.com/blog/2008/04/brinquedoteca-rubem-alves.html. Acesso em 17/05/2020 
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Atividades 

1- O que é autobiografia? Quais são as suas características? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

2- Ao escrever uma autobiografia alguns elementos são muito importantes. Assinale quais são eles. 

a) (     ) Narração em 1ª pessoa.  
b) (     ) Verbos (em sua maioria) no presente.  
c) (     ) Personagem principal é o próprio autor.  
d) (     ) O uso de marcadores temporais (naquele tempo, anos depois).  
e) (     ) Contar a história da vida de outras pessoas. 
 
          Falar de si mesmo é sempre difícil... Nada como uma boa dose de bom humor para olhar para si 

próprio, não é mesmo? E foi pensando assim que os alunos dos sétimos anos foram incentivados a produzir 

uma autobiografia divertida, procurando relatar de forma dinâmica e diferente sua trajetória de vida. 

Autobiografia de um menino que nasceu sem dente 
Bernardo Raso - 7º Ouro Preto 

 
          No dia 23 de julho de 2004, um novo “ser humaninho” veio ao mundo (Eu). No hospital, todos ficaram 
felizes, menos meu vô e minha vó, pois eles falaram que eu era feio porque nasci sem dentes... 
          Doze anos se passaram e hoje estudo no Colégio Neusa Rocha. Moro bem perto da escola e ainda 
consigo chegar atrasado. Estudo aqui desde o 1º período e conheço muitas pessoas. 
          Quando tenho um tempo livre na terça, na quinta e na sexta, vou andar de bicicleta ou correr em volta 
da Lagoa da Pampulha, pois segunda e quarta tenho futebol. Há alguns anos, eu morava em uma casa 
perto de uma farmácia. Ficamos lá pouco tempo por causa da falta de segurança. Tirando isso, eu gostava 
do bairro, dos vizinhos e da casa. 
          Neste ano, estou focado totalmente aos estudos (o que não parece) e na aviação, pois pretendo ser 
piloto de avião no futuro. Gosto muito de voar e sou apaixonado por aeronaves. Existe uma frase na aviação 
muito famosa que eu adoro: “para muitos o céu é o limite, para o piloto é apenas o ambiente de trabalho”. 
 
Agora é a sua vez de produzir uma autobiografia! 

 
Veja a seguir como você pode organizar seu texto: 
 
 Na autobiografia deve ter: 

  Seu nome completo;  

  Sua idade;  

 Sua data e local de nascimento;  

 Nome de seus pais; 

  Nome de seus avós; 

  Você ainda pode colocar suas preferências: Brincadeiras e esportes; comidas, bebidas, 
sobremesas; passeios e amizades... 

 Liste passagens importantes da sua vida que gostaria que as outras pessoas soubessem: Seu 
nascimento; quando ganhou seu presente preferido; um acontecimento triste ou muito alegre na sua 
família; sua relação com as pessoas…  

 É muito importante lembrar que esse texto deve ser escrito em 1ª pessoa e os verbos no tempo 
passado, já que está contando coisas que já aconteceram. 

 
Capriche! Você é capaz! 

 
 

 

 


