
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORAS 

 

• Para medir o tempo gasto em um dia 

usamos as horas, os minutos e os 

segundos. 

 

• O instrumento utilizado para ver as horas é 

o relógio. 

 

• O dia é dividido em 24 horas. 

 

• A hora é dividida em 60 partes iguais, às 

quais damos o nome de minuto. 

 

• O minuto é dividido em 60 partes iguais, às 

quais damos o nome de segundo. 

 

 

Então: 

➢ Uma hora tem 60 minutos. 

➢ Um minuto tem 60 segundos. 

➢ Meia hora tem 30 minutos. 

 

Observe o relógio ao lado: 

 

 O ponteiro pequeno 

marca as horas. 

 

 O ponteiro grande 

marca os minutos. 

 

 O ponteiro médio, mais fino, marca os 

segundos. 

 

 

 

ATIVIDADES 

1- Que horas são? Circule a hora mostrada no 

relógio abaixo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- Marque nos relógios as horas indicadas. 

 

 

 

 

 

3- Que horas cada relógio está marcando? 
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DIAS DA SEMANA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-Encontre no caça-palavras os dias da 

semana destacados no texto acima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5- Agora é com você! 

Qual é o primeiro mês do ano? _____________ 

Pinte de vermelho o mês do seu aniversário. 

Qual é o quarto mês do ano? _____________ 

Qual é o mês que tem o nome com quatro 

letras? ______________________________ 

Qual é o mês que tem maior número de letras? 

_____________________________________ 

Em que mês do ano festejamos o Natal? 

_____________________________________ 

 

6- Escreva nos corações o numeral 

correspondente aos meses do ano: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7- Complete de acordo com o que se pede. 

 

 

 

 

 

8- Complete:  

a) O relógio dá duas voltas por dia!  

Da meia-noite ao meio-dia são _______ horas. 

Do meio dia à meia-noite são _______ horas. 

O dia tem ____________ horas. 

 

b) A semana tem _______ dias. Os dias da 

semana são: 

______________, 

____________-_____________, 

____________-_____________, 

____________-_____________, 

____________-_____________, 

____________-_____________ e 

__________________________. 


