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Semana 10: de 12 a 16 de abril de 2021  

Conteúdo(s) desenvolvido(s): - Análise do conceito de cidadania e do povo 

brasileiro, em seus debates e contradições, e suas implicações para a 

construção da Nação. 

    Motive-se! Aprenda!  Vídeo 1: https://www.youtube.com/watch?v=YYnUQNn0g1c 

              Vídeo 2: https://www.youtube.com/watch?v=umQWoWgrtsI 

O que significa ser cidadão? 
Ser cidadão significa ter direitos e deveres. Isso vale para todas as pessoas que vivem 

num país: homens, mulheres, idosos, crianças e adolescentes. É participar da vida política e 
social do país, lutando por seus direitos, cumprindo seus deveres e procurando construir 
uma sociedade mais justa e igualitária, ou seja, que busca a igualdade de todos os seres 
humanos. 

Para entender o significado do termo cidadania, é preciso conhecer esses direitos e 
deveres. Eles estão escritos na Constituição. 

A Constituição e os direitos e deveres do cidadão 
A Constituição é a lei fundamental do país. Ela garante a todos nós, brasileiros, 

direitos que devem ser cumpridos pelo governo e pela sociedade. 
Como cidadãos brasileiros, temos direitos políticos, ou seja, podemos escolher, por meio de 
voto, nossos governantes e representantes, e sermos eleitos para esses mesmos cargos. 
Nem sempre o candidato que escolhemos ganha as eleições, mas, certamente, é a vontade 
da maioria que prevalece. Para cada um dos cargos, é eleita a pessoa que receber o maior 
número de votos. 

Mas não são apenas os direitos políticos que nos tornam cidadãos. Temos também 
os direitos civis, isto é, o direito à vida, à liberdade, à propriedade e à igualdade perante a 
lei. 

Temos ainda os direitos sociais, que nos garantem o direito a uma vida digna, com 
trabalho, salário justo, aposentadoria por tempo de serviço, educação, moradia e saúde. 

No convívio com pessoas, temos o direito de ser respeitados e o dever de respeitar. 
Isso é assegurado pela Constituição para todos os brasileiros. Aliás, faz parte de nossos 
deveres lutar para que os direitos expressos na Constituição sejam atendidos. 

Além dos direitos garantidos pela Constituição, temos alguns deveres: o dever de 
votar; pagar impostos e exigir que eles retornem à população na forma de atendimento às 
suas necessidades de saúde, educação, moradia, segurança etc. ; participar da comunidade 
e buscar soluções para problemas; respeitar as diferenças culturais e intelectuais e muitos 
outros. 

Embora assegurados pela Constituição, será que todos os brasileiros desfrutam 
plenamente desses direitos? O exercício da cidadania está sendo garantido? Observe as 
fotos e faça uma reflexão. 

https://www.youtube.com/watch?v=YYnUQNn0g1c
https://www.youtube.com/watch?v=umQWoWgrtsI


     
Famílias que vivem dos lixões, hospitais super lotados e moradores de rua 

Os direitos na história do Brasil 
O povo brasileiro nem sempre teve os direitos que hoje são garantidos na 

Constituição. 
Ao longo da história do Brasil, os povos indígenas foram quase exterminados pelos 

conquistadores: muitas de suas nações foram massacradas; algumas se isolaram para 
conseguir sobreviver aos ataques e outras tiveram que se submeter ao homem branco. 
 
 

Atividades: 
 
1) Caracterize o que é ser cidadão? 
R:______________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
2) Para entender o significado do termo cidadania, é preciso conhecer esses 
direitos e deveres. Eles estão escritos na Constituição. O que é uma 
Constituição? 

R:______________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
3) Além dos direitos garantidos pela Constituição, temos alguns deveres. Cite 
dois deles: 
R:______________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
4) “O povo brasileiro nem sempre teve os direitos que hoje são garantidos na 
Constituição”. Dê um exemplo dessa afirmação: 
R:______________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 


