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O que é Historia

Histoéria é a ciéncia que estuda as realizacdes do homem e as transformacdes da sociedade ao longo
do tempo.

Tradicionalmente, costuma-se dividir a evolu¢cdo da humanidade em Pré-histdria e Historia.

Os primeiros seres humanos surgiram na Terra ha aproximadamente 1 milhdo de anos. Eram
nomades, isto é, viviam se deslocando de uma regido para outra em busca de alimentos.
Observando a natureza, aprenderam a plantar, desenvolvendo a agricultura.

Esse fato os levou a se tornar sedentdrios. Comecaram entdo a surgir as civilizacOes, e os seres
humanos inventaram a escrita.

A invencao da escrita é usada como referéncia para separar a Pré-histoéria da Historia.

Para contar o tempo, os seres humanos inventaram calenddrios, usando como marcos fatos
importantes em suas sociedades.

Os povos ocidentais, dos quais fazemos parte, usam o calendario cristdo, isto é, contam o tempo a
partir do nascimento de Jesus Cristo, considerando o ano 0. Se um fato ocorreu antes disso, diz-se
gue foi em determinado ano a.C., ou seja, antes de Cristo.

No calendario cristdo, a cada 100 anos temos um século, e a cada 1000 anos temos um milénio. Os
séculos comegam com a dezena 01 e terminam com dezena 00.
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A histéria, ou tempos histéricos, pode ser dividida em quatro periodos, para ser mais bem
estudada.

Uma das divisGes mais tradicionais é em idades:

- ldade Antiga: vai da invencdo da escrita, 4.000 anos antes de Cristo, até a queda do Império
Romano do Ocidente, em 476.

- Idade Média: da conquista do Império Romano do Ocidente até a invasao de Constantinopla pelos
turcos, em 1453.

- Idade Moderna: da invasdo de Constantinopla até a Revolucdo Francesa, em 1789.

- Idade Contemporanea: da Revolugdo Francesa até nossos dias.



https://www.youtube.com/watch?v=zDubU-9Td4I
https://www.youtube.com/watch?v=P7R37Qw2wN4

O passado é estudado por meios de todos os vestigios e registros deixados por nossos
antepassados. Os historiadores procuram documentos, ruinas, inscricoes, livros, poemas, cartas,
enfim, tudo que possa ajudar na reconstrucao dos acontecimentos. Esses registros do passado sao
chamados de fontes historicas.

ORDONES, Marlene. Caderno do futuro histéria: 62 ano. 3 ed. Sao Paulo: IBEP, 2013. p. 4-5.

F\TENQ;E\O: Dica para descobrir a que século perience um ano.

- Anos terminado em 00: corte os dois dltimos zeros e tera o seculo
Exemplos: 1600 =16 = século XVI 1400 = 14 = século XIV

- Anos né&o terminados em 00: corte os dois dltimos numeros e some 1 ao gue sobrou.
Exemplos: 1942 = 19 + 1 = 20 = século XX 1701 =17 + 1 = 18 = século XVIII

Atividade

1- O que é Historia?

2 - Qual é calenddrio que os povos ocidentais, dos quais fazemos parte, utilizam?

3- Escreva na frente da data o Século correspondente (escreva o século utilizando os nimeros
romanos):

a) 478

b) 1500
c) 1522
d) 1700
e) 2021

4- Para facilitar o estudo, dividimos a histdria em quatro periodos ou idades, que sdo:

5- Como os historiadores estudam o passado?




