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Conteúdo(s) desenvolvido(s): Região Centro-Oeste - Região Sudeste - Região Sul 

Motive-se! Aprenda!  Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=EMlZXXp6xIU 

 

Região Centro-Oeste - Região Sudeste - Região Sul 

REGIÃO CENTRO-OESTE 
 
A Região Centro-Oeste do Brasil possui uma área 
de 1.606.399.509 km² e que corresponde a 18,86 
% do território nacional. 
Apesar de ser a segunda maior região do país em 
extensão territorial, é a segunda menos populosa. 
Entre as cinco regiões é a única não banhada pelo 
mar. 
Faz fronteira com dois países sul americanos, 
Bolívia e Paraguai. Sua posição central é a única 
que permite ligação de fronteira com todas as 
outras regiões brasileiras. 

Ela abriga a Capital do País, Brasília, centro das 
decisões políticas. Possui a maior planície úmida 
do mundo, o Pantanal Mato-grossense. 
 
Estados da Região Centro-Oeste 

Os três estados da Região Centro-Oeste e suas 

capitais são: 

Mato Grosso (MT) - Cuiabá 

Mato Grosso do Sul (MS) - Campo Grande 

Goiás (GO) - Goiânia 

E o Distrito Federal (DF) - Brasília. 

 

REGIÃO SUDESTE 
A Região Sudeste do Brasil corresponde 
a 10,85% do território nacional. É a região mais 
populosa e economicamente mais 
desenvolvida do país, com grande 
concentração industrial, financeira e comercial
. 
O relevo da Região Sudeste apresenta contrastes 
entre as superfícies elevada, que variam de 500 a 
1200m, destacando-se as serras do Mar, da 
Mantiqueira, do Espinhaço e a Serra Geral e as 
amplas baixadas litorâneas do Espírito Santo e 
Rio de Janeiro. 

O clima predominante no litoral é o tropical 
atlântico e nos planaltos o clima é o tropical 
de altitude, com temperaturas apresentando 
grandes variações. 

A vegetação de Mata Atlântica e cerrado, foi 
devastada, ao longo do tempo, pela 
urbanização, com a extração da madeira, 
com o desenvolvimento das culturas de 
laranja, cana-de-açúcar e soja. 

Estados da Região Sudeste 

Os Estados do Sudeste do Brasil e suas 
capitais são quatro: 

Minas Gerais (MG) -  Belo Horizonte 
São Paulo (SP) -  São Paulo 
Rio de Janeiro (RJ) -  Rio de Janeiro 
Espirito Santo (ES) - Vitória 

 

REGIÃO SUL 
A Região Sul do Brasil ocupa uma área de 
576.774.310 km², o que corresponde a 
6,76% do território brasileiro. 

É a menor das regiões do País e a única 
das regiões fora da Zona Intertropical. Faz 
fronteira com o Uruguai, Argentina e 
Paraguai. 
Seu povoamento foi marcado pela presença 
de imigrantes europeus, entre eles, italianos, 
alemães, poloneses e ucranianos, que 
deixaram marcas de suas culturas, 
notadamente na arquitetura, na culinária e 
nas danças da região. 

 

https://www.todamateria.com.br/estado-de-mato-grosso/
https://www.todamateria.com.br/estado-do-mato-grosso-do-sul/
https://www.todamateria.com.br/estado-de-goias/
https://www.todamateria.com.br/distrito-federal/
https://www.todamateria.com.br/estados-do-sudeste/
https://www.todamateria.com.br/estado-de-minas-gerais/
https://www.todamateria.com.br/estado-de-sao-paulo/
https://www.todamateria.com.br/estado-do-rio-de-janeiro/
https://www.todamateria.com.br/estado-do-espirito-santo/


Os três estados da Região Sul e suas 
capitais são: 

Paraná (PR) - Curitiba 
Santa Catarina (SC) - Florianópolis 
Rio Grande do Sul (RS) - Porto Alegre 
 

 

Agora é com você! 

1- As capitais dos estados da Região Sul do 
Brasil são: 

(A) Cuiabá, Goiânia e Campo Grande 

(B) Manaus, Belém e Porto Velho 

(C) Rio de Janeiro, São Paulo e Vitória 

(D) Curitiba, Florianópolis e Porto Alegre 

 

2- Sobre o clima da Região Sudeste é correto 
afirmar: 

A) Possui apenas o clima tropical litorâneo 
B) É diversificado, pois, existe nesta região tanto 
o clima tropical litorâneo, como o tropical de 
altitude. 
C) Encontra-se numa zona entre a Linha do 
Equador e o Trópico de Capricórnio e, portanto, 
possui um clima equatorial. 
D) Não há grandes variações de temperaturas 
entre os climas junto ao litoral e aqueles nas 
altitudes mais elevadas. 

 
3- Observe a imagem abaixo: 

 

Marque a alternativa correta que expressa 
as informações contidas no gráfico: 

A) Cerca de 73% da população do Nordeste 
vive no campo, o que faz esta região a mais 
rural do Brasil. 
 
B) As regiões que possuem a maior parte da 
população vivendo em zonas urbanas são o  
Sul e o Sudeste. 
 
C) A partir da leitura dos gráficos está claro 
que a concentração rural é muito forte em 
regiões  
como o Centro-Oeste e o Norte. 
 
D) O fenômeno de deslocamento da 
população rural para o meio urbano, ilustrado 
nesta imagem, chama-se êxodo urbano. 
 
4- A Região brasileira mais populosa é: 
A) Centro-Oeste         B) Norte 
C) Sul                         D) Sudeste 
 
5- A respeito da Região Centro-Oeste do 
Brasil, assinale (V) para afirmativa verdadeira 
e (F) para falsa: 
 
(   ) A Região Centro-Oeste é composta pelos 
estados de Goiás, Mato Grosso, Mato Grosso 
do Sul e também pelo Distrito Federal. 

(   ) O Distrito Federal situa-se no estado de 
Goiás, que é o menos populoso da Região 
Centro-Oeste. 

(   ) A Região Centro-Oeste tem o maior 
rebanho bovino do país e se destaca na 
agroindústria e no cultivo de algodão e soja. 

(   ) O Distrito Federal, que é composto por 
Brasília e várias cidades-satélites, tem no 
setor de serviços o destaque da sua força de 
trabalho, da qual a maior parte é centrada na 
administração pública. 

(   ) Na Região Centro-Oeste situam-se quatro 
grandes chapadas: a Chapada dos 
Veadeiros, a Chapada dos Guimarães, a 
Chapada Diamantina e a Chapada do 
Araripe. 

6- Responda (no caderno) 
a) Quais são as 5 regiões brasileiras?  
b) Qual o nome do estado onde você mora?  
c) Qual é a capital e a sigla desse estado?  
d) Em que região esse estado está 
localizado?  
e) Que outros estados pertencem à mesma 
região? Anote as siglas deles. 

https://www.todamateria.com.br/estado-do-parana/
https://www.todamateria.com.br/estado-de-santa-catarina/
https://www.todamateria.com.br/rio-grande-do-sul/

