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LIBERDADE DE PENSAR
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Liberdade de pensamento (liberdade de
consciéncia, liberdade de opinido ou liberdade de
ideia) € a liberdade que os individuos tém de
manter e defender sua posi¢éo sobre um fato, um
ponto de vista ou uma ideia, independente das
visbes dos outros. Consta na Declaragcéo
Universal dos Direitos Humanos em seu artigo
XVIII, que expressa que "todas as pessoas tém
direito a liberdade de pensamento, consciéncia e
religiao”

Aprofundando

E possivel que vocé ja tenha indagado: Sera
que temos o direito de falar tudo aquilo que
queremos, mesmo que isso ofenda o outro? A
Liberdade de Manifestacdo do Pensamento,
costumeiramente chamada de “Liberdade de
Pensamento”, garantida no Inciso IV do Artigo 5°
da Constituicdo de 1988, trata dessa questéao,
mas ndo é o Uunico. Esse artigo € um dos
principais de nossa Constituicdo, porque
determina os direitos fundamentais de todos os
cidadéos do pais, como direito a vida, a liberdade
e a igualdade. A ‘“liberdade de pensamento”
configura, portanto, um dos principais
instrumentos para se cumprir o direito a plena
liberdade no Brasil.

O artigo 5° em seu inciso IV, afirma que:
“IV — é livre a manifestacdo do pensamento,
sendo vedado o anonimato;”

Logo, conclui-se que podemos expressar
nossas opinibes e pensamentos sem que O
Estado, ou qualquer outra pessoa, nos impeca
disso. Porém, isso ndo significa que podemos
agir com desrespeito, ofender ou ferir qualquer
outra lei do Pais. A liberdade de manifestacéo do
pensamento serd garantida desde que, ao
expressar uma opinido, as outras leis sejam
respeitadas.

Pensar é um ato essencial para o
desenvolvimento social, econdmico e cultural de
gualquer individuo e sociedade. Pode parecer
Obvio que tenhamos a liberdade de pensamento,
afinal, ninguém pode invadir nossa cabeca e nos
impedir/obrigar a pensar em algo. Entretanto, ao
garantir, em lei, a liberdade de manifestagédo do
pensamento, além do direito de expressar
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opinides, também se garante o direito ao
pensamento intimo, o direito ao siléncio e até
mesmo o direito de ndo manifestar o
pensamento.

Regrinhas béasicas sobre opinido:

e Na&o imponha sua opiniéo.

¢ Respeite a opinido de outros.

e Vocé néo precisa ter opinido sobre tudo.

e Expresse sua opinido se perguntado ou se
vale a pena.

QUESTIONAMENTOS

1. O que o artigo 5°, em seu inciso IV da nossa
Constituicdo Federal garante a todos o0s
brasileiros?

2. Posso defender minhas opiniées e convicgdes
mesmo sabendo que as outras pessoas pensam
diferente de mim? Justifique sua resposta.

3. O que significa ter liberdade para pensar?




